
5万人以上の視力が回復した

驚異のトレーニング法
東京視力回復センター理事長

仲上紀政
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/、¥
いま、子供たちの眼が危ない/

にニメ
視
力
が
低
下
す
る
と
、
た
い
て
い
の
人
は
眼
科
医
に
救
い
を
求
め
ま
す
。
眼
科
医
の
治
療
に

よ
っ
て
視
力
が
回
復
す
る
こ
と
を
期
待
す
る
の
は
当
然
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
眼
科
医
は
、
そ
の
よ
う
な
信
頼
と
期
待
に
十
分
応
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
残
念

な
が
ら
、
答
え
は
。
ノ

1
0
と
い
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
の
証
拠
に
、
文
部
省
が
毎
年
発
表

し
て
い
る

「学
校
保
健
統
計
調
査
」
に
よ
る
と
、
視
力
が
低
下
し
て
い
る
児
童
の
数
は
、
年
を

追
っ
て
増
加
し
て
い
く
傾
向
に
あ
る
の
で
す
。

東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
に
見
え
る
人
の
な
か
に
は
、
テ
レ
ビ
ゲ

l
ム
の
普
及
と
比

例
し
て
、

小
学
校
入
学
前
の
幼
児
期
の
段
階
か
ら
視
力
の
低
下
が
始
ま
っ
て
い
る
ケ

l
ス
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
だ
け
で
な
く
、
大
人
に
も
近
視
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因

と
し
て、

O
A
機
器
の
導
入
に
よ
る
職
場
環
境
の
変
化
、
狭
い
空
間
で
の
勉
強
、
農
薬
の
影
響

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、
眼
を
取
り
巻
く
生
活
環
境
は
確
実
に
き
び
し
い
も
の

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

本
書
で
は
、
近
視
の
早
期
発
見
法
を
は
じ
め
、
近
視
の
原
因
、
視
力
回
復
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

法
、
眼
と
視
力
回
復
に
つ
い
て
の

Q
&
A
、
訓
練
に
よ
っ
て
視
力
が
回
復
し
た
人
た
ち
の
体
験

談
を
紹
介
し
て
あ
り
ま
す
。
巻
末
に
は
、
公
式
の
視
力
回
復
実
験
を
行
っ
て
厚
生
省
に
報
告
し

た
放

・
仲
上

一
之
助
氏
が
、
現
在
の
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
を
創
設
す
る
ま
で
の
経
緯
を
述
べ
て

い
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
限
を
守
り
、
あ
な
た
自
身
の
視
力
を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
、
本
書
を
お
役
立
て

い

た

だ

く

こ

と

を

願

っ

て

お

り

ま

す

。

著

者

3 



も

く

じ

近
視
と
は
つ
・

そ
の
早
期
発
見
法
は
つ
・

-
知
ら
な
い
う
ち
巴
視
力
は
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
い
く

近
視
の
進
行
は
、
早
期
発
見
と
早
期
対
策
の
遅
れ
が
原
因

視
力
低
下
の
低
年
齢
化
ガ
進
ん
で
い
る
|
l
i
l
i
-
-
-

大
人
に
な
っ
て
も
近
視
は
進
む
I
l
l
i
-
-
I
l
l
i
-
-

近
視
を
ほ
う
っ
て
お
く
と
失
明
す
る
こ
と
が
あ
る
|
|
|

近
視
の
早
期
発
見
は
こ
う
す
れ
ば
で
き
る
I
l
l
i
-
-

学
枝
の
横
査
だ
け
巳
頼
っ
て
い
ま
せ
ん
か
?
l
i
l
-
-

近
視
に
な
っ
て
も
子
供
に
は
わ
か
ら
な
い
|
I
l
l
i
-
-

こ
う
す
れ
ば
家
庭
で
視
力
低
下
を
発
見
で
き
る
i
l
-
-

職
場
で
で
き
る
視
力
低
下
の
早
期
発
見
法
l

i

l
-

-

手
軽
巴
で
き
る
近
視
発
見
法
i
l
l
i
l
i
-
-
l
i
-
-

赤
緑
表
を
使
つ
て
の
近
視
発
見
法
|
1
1
I
l
li
-
-
-

戸
ウ
ト
ド
戸
で
の
近
視
発
見
法
|
|
I
l
l
i
-
-
-
-
-

テ
レ
フ
ォ
ン
カ
l
ド
を
使
っ
た
ピ
ン
ホ
ー
ル
効
果
に
よ
る
発
見
法

さ
ま
ざ
ま
な
早
期
対
策
を
知
っ
て
お
こ
う

18 16 14 12 26242220 343230 

4 

12 20 28 36 



視
力
低
下
の
原
因
は
眼
科
で
横
診
し
て
も
ら
う

仮
性
近
視
な
ら
す
ぐ
に
治
る
|
|
I
l
li
-
-

却
児
性
の
弱
視
と
言
わ
れ
た
人
は
0
・
I
l
--

(
コ
ラ
ム
〉
学
習
用
具
選
び
で
気
を
つ
け
だ
い
こ
と

視
力
は
、
之
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

-
視
力
の
低
下
は
、
社
会
の
変
他
と
関
係
ガ
あ
る

パ
ソ
コ
ン
の
普
及
で
眼
ガ
泣
い
て
い
る
I
l

l

・
電
球
の
発
明
で
眼
ガ
遣
い
て
い
る
I
l
l
-
-

パ
チ
ン
コ
、
ス
ロ
ッ
ト
に
熱
中
す
る
と
視
力
の
低
下
を
早
め
る

ウ
サ
ギ
小
屋
の
よ
う
な
狭
い
家
ガ
近
視
を
作
る
I
l
l
i
-
-

家
庭
で
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
も
視
力
低
下
の
原
因
巳
な
る
l
i
l
-

-
家
庭
生
活
巴
も
視
力
低
下
の
原
因
ガ
あ
る
I
l
l
i
-
-
-
-

人
生
の
4
分
の
A
t
は
テ
レ
ビ
の
前
、
こ
れ
で
は
眼
ガ
悪
く
な
る

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
は
子
供
の
視
力
低
下
を
早
め
る
|
|

@
食
生
活
ガ
原
因
で
視
力
ガ
低
下
す
る
こ
と
も
あ
る
l

勉
強
部
屋
や
照
明
器
具
は
こ
の
よ
う
に
改
善
し
よ
う

42403836 44 525048 5654 60 

44 46 54 58 
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子
供
の
本
棚
に
は
マ
ン
ガ
本
が
多
す
ぎ
る

電
気
こ
た
つ
も
眼
巴
悪
い
|
I
l
l
i
-
-

-
日
本
で
近
視
人
ロ
ガ
増
加
し
定
そ
の
他
の
原
因

塾
通
い
、
受
験
戦
争
も
視
力
低
下
に
関
係
ガ
あ
る

勤
勉
な
国
民
性
や
漢
字
の
使
用
も
視
力
低
下
の
原
因
。
.

屋
外
で
の
運
動
は
視
力
の
低
下
を
防
止
す
る
I
l
--

乗
り
物
の
中
で
の
読
書
は
眼
を
疲
れ
さ
せ
る
Il
-
-

(
コ
ラ
ム
〉
長
時
間
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
作
業
は
眼
を
疲
れ
さ
せ
る

舎
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

-
視
力
の
回
復
と
年
齢
の
関
係

-
「
仮
性
近
視
」
と
「
真
性
近
視
」
の
遣
い

・
軽
い
近
視
な
ら
治
り
も
早
い
l
i
l
l

-
メ
ガ
ネ
を
使
い
始
め
た
人
は
?
I
l
l

・
コ
ン
タ
ク
ト
を
使
用
し
て
い
る
人
は
?

.
『
遺
視
」
と
一
一
邑
わ
れ
た
人
は
や

-
遺
視
の
種
類
と
そ
の
状
態

6462 7472706866 
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-
『
弱
視
」
と
言
わ
れ
定
人
は
?

.
『
遺
視
性
弱
視
」
と
は
?
ー
ー

.
『
乱
視
」
と
言
わ
れ
だ
人
は
?

-
「
不
問
視
』
と
言
わ
れ
定
人
は
?

-
「
屈
折
性
近
視
」
「
軸
性
近
視
」
の
人
は
や
・

.
「
老
視
」
と
言
わ
れ
た
人
は
?
l
i
l
i
-
-

(
コ
ラ
ム
〉
グ
テ
レ
ビ
つ
子
H

に
多
い
仮
性
近
視

近
視
、
遠
視
、
弱
視
は
こ
れ
で
治
る

-
ま
す
眼
の
横
査
を
受
け
る
こ
と
ガ
大
切

-
「
近
視
予
防
」
と
「
仮
性
近
視
」
に
は
望
遺
練
習
法

-
『
仮
性
近
視
」
と
『
軽
い
近
視
」
巴
は
水
届
体
体
操
法

・
近
視
ガ
進
行
し
た
人
巴
は
擬
視
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

-
コ
ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

-
ア
ン
グ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

@
雲
露
法
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
|
|
|

-
ピ
ン
ト
合
わ
せ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

102 

1009896949290 1181161141121101叩 1侃 104
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-
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

-
特
殊
メ
ガ
ネ
巴
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

-
そ
の
他
の
視
力
回
復
法
や
視
力
低
下
予
防
用
商
昂

・
眼
の
健
康
体
操
で
眼
の
疲
れ
を
と
り
ま
し
ょ
う

(
コ
ラ
ム
〉
乱
視
と
は
0
・
/
乱
視
が
あ
る
人
は
0
・

そ
之
が
知
り
た
い
Q
S
A

QQQQQQQQQQ  
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
巴
通
わ
怠
い
と
治
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
?

視
力
は
ど
の
く
ら
い
ま
で
回
復
す
る
の
で
し
ょ
う
か
?
l

一
度
良
く
な
っ
て
も
ま
定
悪
く
な
る
の
で
は
?I
l
-
-

訓
練
の
期
間
や
費
用
は
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
で
す
か
?

大
人
で
も
、
馴
練
を
す
れ
ば
良
く
な
る
で
し
ょ
う
か
?

眼
巴
良
い
貴
べ
物
・
悪
い
食
べ
物
と
は
?
ー
ー
ー

照
明
は
明
る
い
ほ
う
ガ
良
い
の
で
し
ょ
う
か
?
l

子
供
の
勉
強
部
屋
で
注
意
す
る
こ
と
は
?
I
l
l

-
定
の
視
力
ガ
要
求
さ
れ
る
資
梧
・
職
業
は
?
l

テ
レ
ビ
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
で
注
意
す
る
こ
と
は
?

128 

126124122120 
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Q
刊
眼
ガ
悪
い
の
は
遺
伝
す
る
の
で
し
ょ
う
か
0
・

Q
ロ
乱
視
ガ
入
っ
て
い
る
場
合
で
も
良
く
な
る
で
し
ょ
う
か
?

Q
日
仮
性
近
視
の
治
療
巴
点
眼
薬
を
使
っ
て
い
る
の
で
す
ガ
:
:
:

Q
M

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
う
と
き
巴
注
意
す
る
こ
と
は
?
l

Q
旬
眼
巴
良
い
サ
ン
グ
ラ
ス
、
悪
い
サ
ン
グ
ラ
ス
と
は
?
|
|
|

Q
何
勉
強
で
視
力
を
低
下
さ
せ
な
い
定
め
巴
注
意
す
る
こ
と
は
?

(
コ
ラ
ム
〉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
期
間
中
の
注
意
点
/
回
復
後
の
注
意
点

162 

'K.iiiRI冒・

一ー

…ー…-nl'・2・

~・

…-

U~・
D刈.
一-
!ul・

…ー

体
願
融
制
4
E

体
顧
殴

2

体
醸
麟

3

体
瞭
殴

4

体
験
麟

5

体
験
猷

6

体
融
敵

7

体
駿
殴

8

子
供
の
近
視
は
親
の
責
任
だ
と
思
っ
て
ハ
宙
親
の
記
録

主
人
巴
反
対
さ
れ
た
ガ
入
会
し
て
よ
か
っ
た
ハ
宙
親
の
記
録

半
信
半
疑
で
し
た
ガ
訓
練
し
て
よ
か
っ
た
ハ
宙
親
の
記
録

Y

メ
ガ
ネ
を
か
け
た
く
怠
方
つ
定
の
で
ハ
本
人
の
記
録

Y
l
l

テ
レ
ビ
ゲ
l
ム
で
眼
ガ
悪
く
怠
っ
て
し
ま
っ
定
ハ
本
人
の
記
録

畏
時
間
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
作
業
で
視
力
ガ
下
ガ
っ
た
(
本
人
の
記
録
〉

視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
と
家
庭
で
ガ
ん
ば
り
ま
し
た
ハ
宙
親
の
記
録

東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
の
本
を
見
つ
け
て
ハ
宙
親
の
記
録

市0158日6154152150178176174172170168166164 
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体
厳
殴

9

体
厳
桜
叩

体
脹
醗
刊

ス

チ

ュ

ワ

ー

デ

ス

を

め

ざ

し

て

い

だ

の

で

(

本

人

の

記

録

叩

パ
イ
ロ
ッ
ト
の
命
は
視
力
だ
と
思
っ
て
ハ
本
人
の
記
録

Y

惚

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
き
メ
ガ
ネ
は
じ
ゃ
ま
だ
か
ら
家
人
の
記
録
Y

|

|

|
悩

10 

『
視
力
回
復
』
は
正
し
い
セ
ン
タ
ー
選
び
か
ら

no 

視

力

回

復

へ

の

学

問

的

根

拠

ガ

示

さ

れ

て

い

る

か

陥

nu 

公
式
の
治
療
実
験
が
す
ん
で
い
る
か
1

1

1

1

1

ゆ
《
/
』

視

力

回

復

セ

ン

タ

ー

は

、

こ

の

よ

う

に

誕

生

し

た

ゆ

q
d
 

資
料

1

公
式
の
治
療
実
験
i
I
l
l
i
t
-
-ー

悶nu 

資
料

2

参
考
文
献
l
i
l
-
-I
l
l
i
-
-

m
内
〆
』

資
料

3

近

視

眼

臨

床

成

績

報

告

書

(

一

部

転

載

)

却

資
料

4

近

視

眼

治

療

臨

床

成

績

報

告

書

ハ

一

部

痕

粋

)

制

〈
コ
ラ
ム
〉
歴
史
的
実
績
巴
基
づ
く
正
し
い
視
力
回
復
訓
練
の
お
勧
め
|

|
|
仰

視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
一
覧

m

-
編
集
協
力
|
|
鮒
文
研
ユ
ニ
オ
ン

-
イ
ラ
ス
ト
|
|
松
本
み
怠
み
ツ
グ
ヲ
・
ホ
ン
多
井
原
長
司

・
制
執
筆
協
力
|
|
村
元
正
子
仲
上
義
雄
伸
之
光
芳



」
日
…
近
視
と
は
?

寸
紅
…
そ
の
早
期
発
見
法
は
oz・



知
ら
な
い
う
ち
に
視
力
は
ど
ん
ど
ん
低
下
し
て
い
く

、
近
視
の
進
行
は
、
早
期
発
見
と

戸
早
期
対
策
の
遅
れ
が
原
因

「
早
期
発
見
・
早
期
対
策
」
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ

る
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
か
ぜ
や
虫
歯
を
思
い
浮
か
べ
る

人
が
多
い
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
く
し
ゃ
み
や
せ
き
が

出
れ
ば
、
か
ぜ
を
ひ
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
熱
っ
ぽ

い
と
感
じ
た
ら
、
体
温
計
で
熱
を
測
れ
ば
す
ぐ
に
熱
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
虫
歯
は
眼
に
み
え
て
悪

く
な
っ
て
い
く
の
が
わ
か
り
ま
す
し
、
痛
み
を
伴
え
ば
自

党
せ
ざ
る
を
得
な
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
視
力
低
下
は
そ
う
簡
単
に
わ
か
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
は
っ
き
り
と
し
た
症
状
が
す

ぐ
に
現
れ
な
い
か
ら
で
す
。
ま
し
て
、
子
供
は
自
分
の
視

力
に
何
の
疑
い
も
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
と
い
う
の
も
、

。

12 

-
5
i
0
・
6
ぐ
ら
い
の
視
力
で
し
た
ら
、

に
は
ほ
と
ん
ど
支
障
が
な
い
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
い
っ
た
ん
下
が
り
始
め
た
子
供
の
視
力

は
、
あ
っ
と
い
う
聞
に
低
下
し
、
学
校
で
の
視
力
検
査
の

結
果
を
子
供
か
ら
手
渡
さ
れ
、
ひ
ど
く
驚
い
た
お
母
さ
ん

方
も
多
い
は
ず
で
す
。

た
と
、
え
ば
、
子
供
が
遠
く
を
見
る
と
き
に
限
を
細
め
た

り
、
「
ぼ
や
け
て
見
え
に
く
い
」
な
ど
と
言
い
始
め
た
と

き
は
、
か
な
り
視
力
低
下
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
物

に
よ
く
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
足
元
の
小
さ
な
凹
凸
に
気
づ
か

ず
に
頻
繁
に
転
ん
だ
り
し
て
い
る
場
合
も
、
視
力
の
低
下

で
物
が
ぼ
や
け
て
見
え
る
た
め
、
と

っ
さ
の
判
断
が
で
き

な
い
で
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

学
校
で
の
限
の
検
査
は
、
黒
板
の
字
が
一
番
後
ろ
の
席

で
も
見
え
る
か
ど
う
か
、
学
習
に
支
障
が
な
い
か
ど
う
か

を
調
べ
る
の
が
目
的
で
あ
り
、
近
視

・
遠
視
な
ど
の
限
の

日
常
の
生
活



盟
(
常
を
発
見
す
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
学
校
の
視
力
測
定
だ
け
が
頼
り
に
な
る
の

で
は
な
く
、

日
常
生
活
で
の
小
さ
な
し
く
さ
や
行
動
か
ら

も
、
お
母
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
や
気
づ
か
い
に

よ
っ
て
子
供
の
眼
の
異
常
を
発
見
し
、
早
期
の
う
ち
に
解

決
で
き
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
少
し
で
も
遠
く
を
見
る
と
き
の
眼
つ
き
や
本

を
読
む
姿
勢
な
ど
。
お
か
し
い
な
。
と
感
じ
た
と
き
は
、

専
門
医
に
診
て
も
ら
い
、
早
め
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

子供の視力低(1'は早い

て

、

‘

つ

、

い

¥

、

、

よ

¥
1
ν
k
j
'氾

ヘ

ー」一

ザ
ゲ
'一
れ

f
NV
、

副

知

HFhuu
山
V
J
XV

や

J
M
、
意

，q
注のん

る
さ
き

包
で

あ
が

、
見

は
発

視

期
近

阜

3か月後

B
B
B近
視
と
は
?
そ
の
期

眼を近づけすぎだわ…・ .

1度視力が下がり始めると、

あっという筒に低下し、特に

子どもの場合は低下が早いも

のです。お母さんの注意によ

って、お子さんの近視を、早

いうちに発見してあげてくだ

さい
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、
視
力
低
下
の
低
年
齢
化
が

戸
進
ん
で
い
る

-
「
近
視
人
口
」
が
驚
く
ほ
ど
増
え
て
い
る

文
部
省
発
表
に
よ
る
平
成
四
年
度

「学
校
保
健
統
計
調

査
報
告
書
」
に
よ
る
と
、
視
力
が

l
・
0
未
満
の
人
が
、

小
学
生
で
は
お
パ
ー
セ
ン
ト
、
中
学
生
で
は
日
パ
ー
セ
ン

ト
、
高
校
生
で
は
臼
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
う
驚
く
べ
き
数
字

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
昭
和
田
年
当
時
で
は
、
視
力
が

1
・
0
未

満
の
人
が
、
小
学
生
が
目
、
中
学
生
は
お
、
高
校
生
刊

↑パ
ー
セ
ン
ト
で
し
た
。
年
々
、
驚
異
的
に
近
視
人
口
が
増

加
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

男
女
の
比
率
で
は
、
男
子
よ
り
女
子
の
ほ
う
が
、
小

-

中

・
高
と
も
に

5
パ
ー
セ

ン
ト
前
後
高
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
高
校
受
験
期
に
も
っ
と
も
急
激
な
伸
び
を
示
し

て
い
ま
す
。
正
確
な
デ
l
タ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
受
験
を

経
験
し
た
大
学
生
の
場
合
は
、
叩
パ

ー
セ

ン
ト
を
超
え
て

い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

-
視
力
の
低
下
を
放
っ
て
お
く
と
:
:

視
力
が

1
・
0
未
満
の
幼
稚
園
児
も
、
小
学
生
の
割
合

と
ほ
ぼ
同
等
で
す
。
以
前
で
あ
れ
ば
、
幼
稚
園
児
の
場
合

は
、
多
く
が
ま
だ
眼
球
が
未
完
成
な
た
め
の
遠
視
に
よ
る

も
の
で
、
視
力
が

l
・
0
未
満
で
あ

っ
て
も
、
あ
ま
り
心

配
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
近
年
で
は
、
幼
稚
園
児
や
小
学
校
低
学
年
で
メ

ガ
ネ
を
は
ず
す
ど
こ
ろ
か
、
驚
く
ほ
ど
強
度
の
近
視
で
視

力
の
回
復
が
不
可
能
な
ケ

l
ス
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
児
童
が
成
人
す
る
こ
ろ
に
は
網
膜
剥
離
の

危
険
さ
え
予
測
さ
れ
る
、
深
刻
な
も
の
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

近
視
は
進
行
す
る
も
の
で
す
。
し
か
も
、
基
本
的
に
は

近
視
が
発
生
し
た
と
き
の
年
齢
が
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
、

強
度
近
視
(
楳
眼
視
力
が

0
・
1
以
下
)
に
ま
で
進
行
す

る
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

日
年
後
、
初
年
後
の
こ
と
を
考
え
る
と
「
今
」
こ
そ
が

「
子
供
た
ち
の
眼
が
危
な
い
」
と
き
な
の
で
す
。

14 



.・圃・.・近
視
と
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つ

そ
の

早期

発

見法
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'? 

ltI祝仇己の僧加

，-ー 近視の人の占める割合

小学生

E 中学生

高校生

15 

昭和53年 | ， 16% 

平成↑9年l I 28% 

昭和53年I-~133% 

平成19年 i

昭和53年

平成何年

151% 

49% 

55% 

近視を発見したら、できるだけ早く対策

を講じることが大切です。ほうっておく

と回復が不可能になったり、網膜剥灘を
引き起こしたりします



、
大
人
に
な
っ
て
も

戸
近
視
は
進
む

-
近
視
は
遺
伝
し
な
い
か
、
体
質
は
遺
伝
す
る

日
本
で
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
が
誕
生
し
て
初
年
以
上
の

歳
月
が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
一
部
の
学
者

や
研
究
機
関
を
除
い
て
は

「
近
視
は
追
伝
な
の
だ
か
ら
し

か
た
が
な
い
」
と
い
う
意
見
が
大
勢
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

確
か
に
、
現
在
で
も
先
天
的
に
強
度
の
近
視
と
い
う
子

供
が
い
て
、
将
来
が
危
ぶ
ま
れ
る
よ
う
な
ケ

l
ス
も
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
追
伝
の
要
素
を
否
定
す
る
考
え
は
あ

り
ま
せ
ん
。

し
か
し
現
在
で
は
「
テ
レ
ビ
の
見
す
ぎ
で
限
が
悪
く

な

っ
た
」
「
テ
レ
ビ
ゲ
!
ム
や
職
場
で
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ

て
い
て
視
力
が
低
下
し
た
」

な
ど
、
後
天
的
な
要
因
で
近

視
に
な
る
と
い
う
考
え
方
が
一
般
的
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

近
視
そ
の
も
の
が
追
伝
す
る
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ

「
近
視
に
な
り
や
す
い
体
質
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
そ

れ
は
間
違
い
な
く
造
伝
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

親
か
ら
子
、
子
か
ら
孫
へ
と
近
視
に
な
り
や
す
い
体
質

が
受
け
継
が
れ
て
い
く
の
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
あ
な
た
が
近
視
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

あ
な
た
の
子
孫
が
近
視
に
な
り
や
す
く
な
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。

-
大
人
に
な
っ
て
も
近
視
の
進
行
は
止
ま
ら
な
い

日
年
ぐ
ら
い
前
ま
で
は
、
近
視
は
お
歳
前
後
で
進
行
が

止
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
、

O
A
機

器
の
導
入
で
、
職
場
環
境
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
し

た
が

っ
て、

1
日
じ

ゅ
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
前
で
事
務

作
業
を
す
る
人
な
ど
は
、
眼
を
酷
使
す
る
毎
日
が
統
く
よ

う
に
な
り
、
そ
の
た
め
に
お
歳
ど
こ
ろ
か
刊
歳
ぐ
ら
い
に

な

っ
て
も
、
眼
精
疲
労
か
ら
く
る
視
力
低
下
が
生
じ
て
い

る
の
で
す
。

別
の
章
で
も
く
わ
し
く
述
べ
て
い
ま
す
が
、
眼
を
酷
使

す
る
作
業
に
従
事
し
て
い
る
人
は
、
眼
に
適
度
な
休
養
を

与
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
「自
分
の
眼
は
自
分
で
守

る
L

と
い
う
心
が
け
が
必
要
で
す
。
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B
B
B近
視
と
は
?
そ
の
期

長時閣のワープロ ・パソコン作業 テレビの見すぎ

17 

悪い姿努で本を読む

近視は子供だけに起こるとは限りま

せん。また、大人になっても近視の
進行は止まりません。近視にならな

いように、日常生活には気をつけた
いものです



、
近
視
を
ほ
う
っ
て
お
く
と

戸
失
明
す
る
こ
と
が
あ
る

近
視
は
虫
歯
と
同
じ
で
、
自
然
に
良
く
な
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
視
歴
が
長
く
な
る
ほ
ど
進
行
し
、

強
度
近
視
、
さ
ら
に
最
強
度
近
視
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す
。

度
の
強
い
近
視
の
大
部
分
は
、
眼
軸
の
延
長
に
よ

っ
て

だ
え
ん

眼
球
が
ふ
く
れ
、
卯
の
よ
う
な
楕
円
形
に
な
る
軸
性
近
祝

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
さ
ら
に
度
の
強
い
近
視
に
進
む

と
、
眼
底
が
広
範
囲
に
荒
れ
て
、
眼
底
に
変
化
が
起
こ
り

ま
す
。

網
膜
が
は
が
れ
て
し
ま
う
網
膜
剥
離
は
、
眼
軸
の
延
長

に
伴

っ
て
伸
び
て
薄
く
な
っ
た
網
膜
に
裂
口
が
生
じ
、
網

膜
と
脈
絡
膜
の
聞
に
硝
子
体
が
流
れ
こ
ん
で
起
こ
り
ま

す
。
最
強
度
近
視
に
合
併
す
る
こ
と
が
も
っ
と
も
多
く
、

そ
の
前
駆
症
状
で
あ
る
、
蚊
が
眼
の
前
を
飛
ん
で
い
る
よ

う
に
見
え
る

「
飛
蚊
症
」
が
見
ら
れ
た
ら
、
注
意
が
必
要

で
す
。

剥
離
が
進
行
す
る
と
、
や
が
て
視
力
障
害
や
視
野
欠
損

な
ど
が
突
発
し
、
視
機
能
(
視
野

・
色
党

・
光
党
な
ど
)

に
障
害
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
進
行
し
て
悪
化
し
続

け
る
と
、
失
明
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

制
離
の
治
療
は
手
術
に
よ
っ
て
行
わ
れ
、
網
膜
に
生
じ

た
裂
口
を
閉
鎖
で
き
る
成
功
率
は
剖
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の

よ
う
で
す
。

し
か
し
、
網
膜
剥
離
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
段
階
と
種
類
が

あ
り
、
古
い
剥
離
・
裂
口
の
多
発

・
最
強
度
近
視
な
ど

は
、
い
ず
れ
も
成
功
率
低
下
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
視
力
の
回
復
は
、
像
を
と
ら
え
る
網
膜
の
中
心

部
で
あ
る
貰
斑
部
ま
で
、
刺
慨
が
及
ん
で
い
る
か
否
か
に

よ

っ
て
左
右
さ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
剥
離
が
貰
斑
部
に

及
ば
な
い
う
ち
に
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特

に
、
剥
離
後

2
週
間
ぐ
ら
い
を
経
過
す
る
と
、
視
機
能
の

回
復
は
き
わ
め
て
困
難
と
な
り
、

1
か
月
ぐ
ら
い
を
経
過

す
る
と
、
永
続
的
な
裂
口
の
閉
鎖
は
さ
ら
に
難
し
く
な
り

ま
す
。
遅
く
て
も
、

1
か
月
以
内
に
手
術
を
行
う
こ
と
が

必
要
な
の
で
す
。
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強
度
近
視
、
最
強
度
近
視
の
人
は
、
網
膜
剥
離
の
予

防
、
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、

3
か
月
か
ら
半
年
に

1

網膜

視神経

限はこのような構造になっている

毛様体筋

角膜

B
B
B近
視
と
は
?
そ
の
期

回
、
定
期
的
に
眼
科
で
眼
底
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

予防するには網膜剥離

宥
川

19 



、
学
校
の
検
査
だ
け
に

戸
頼
っ
て
い
ま
せ
ん
か
0
・

・
学
校
で
の
視
力
検
査
は
簡
単
・
明
快
?

毎
年
行
わ
れ
る
学
校
で
の
視
力
検
査
は
、
多
い
と
こ
ろ

で
は
春

・
秋
の
年
2
回
、
通
常
は
春
に

1
回
行
う
と
い
う

の
が
現
状
で
す
。
そ
の
検
査
も
、
黒
板
の
字
が
見
え
て
い

る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
程
度
で
す
。

-
視
力
低
下
の
ス
ピ
ー
ド
は
速
い

「昨
年
の
泰
は
左
右
と
も
視
力
は

1
・
0
以
上
あ
っ
た
の

に
、
今
年
の
検
査
で
は
左
右
と
も

0
・
3
ま
で
下
が
っ
て

し
ま

っ
た
」
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
慌
て
て
眼
科
へ
行
っ
た
と
こ
ろ
「
其
性
近
視

で
す
。
生
活
に
支
障
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
ら
メ
ガ
ネ
を
作

り
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
、
悩
ん
だ
末
に
セ
ン
タ
ー
へ
来

20 

ら
れ
る
人
が
非
常
に
多
い
の
も
事
実
な
の
で
す
。

果
た
し
て
、
近
視
の
進
行
は
ど
の
程
度
の
ス
ピ
ー
ド
で

進
む
の
で
し
ょ
う
か
。

通
常
、
近
視
の
進
行
が
も

っ
と
も
速
い
年
齢
は

6
歳
か

ら
叩
歳
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
年
齢
を
例
に
と
る

と
、
仮
性
近
視
の
期
間
が

2
i
3
か
月
、
真
性
近
視
が

4

か
月
か
ら

2
年、

3
年
後
か
ら
は
強
度
近
視
ま
で
進
む
人

が
多
い
よ
う
で
す
。
強
度
近
視
に
な
ら
な
い
う
ち
に
、
早

め
に
対
策
を
講
じ
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

-
定
期
的
な
視
力
測
定
か
大
切

自
宅
で
視
力
測
定
を
行
う
場
合
は
、
視
力
測
定
表
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
近
く
の
専
門
医
な
ど
で
取
り
扱
っ
て
い

な
い
場
合
は
、
東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
で
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

一
生
使
う
大
切
な
眼
の
た
め
に
、
最
低
で
も
月
に

1
度

の
視
力
測
定
を
お
納
め
し
ま
す
。



学校の視力懇 検査は不正確

・学校での視力機査の目的Iel:、黒板
の字が1番後ろの席からでも見え

る視力 (0.7以上)があるかどうか

を調べること

・学校での視力測定では、視力表を

覚える怠どして、正確な視力を測

定することができない

B
B
B近
視
と
は
?
そ

C IOIQ 
ololc 。

視力低下の、スピ「 ドは速い

視力の低下を防ぐには

定期的な視力の測定と

早期対策が大切です

21 

去年は両眼とも

1.0だったのに

今年は0.3
しかない



、
近
視
に
な
っ
て
も

戸
子
供
巳
は
わ
か
ら
な
い

近
視
は
ほ
か
の
病
気
と
違
っ
て
、

「痛
み

・
出
血
・

発

熱
」
な
ど
の
症
状
が
な
い
た
め
に
、
特
に
小
さ
な
子
供
た

ち
に
と

っ
て
は
、
祝
力
低
下
を
自
覚
す
る
こ
と
は
難
し
い

も
の
で
す
。

最
近
、
遠
く
の
物
が
ぼ
や
け
て
見
え
に
く
い
と
言
っ
た

り
、
服
を
制
め
て
何
か
を
見
て
い
る
よ
う
な
と
き
は
、
実

際
に
は
か
な
り
近
視
が
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
も

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
子
供
の
近
視
の
早
期
発
見
は
な
か
な
か

難
し
い
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。

こ
こ
で
、
近
視
が
発
生
す
る
大
き
な
原
因
を
挙
げ
て
お

主
、
±
干
し
ょ
、
っ
。

-
先
天
性
の
近
視

泣
伝
に
よ
る
も
の
で
、

セ
ン
ト
未
満
。

統
計
に
よ
る
と
全
体
の

5
パ
!

-
後
天
性
の
近
視

悪
い
姿
勢
で
の
勉
強
や
読
書
、
テ
レ
ビ
の
見
す
ぎ
、

ワ
ー
プ

ロ
や
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
な
ど
、
特
に
眼
を
疲
労
さ

せ
る
機
械
を
使
用
す
る
こ
と
か
ら
発
生
す
る
。

現
状
と
し
て
、
近
視
に
な
る
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
後
天

性
の
も
の
で
す
。

お
母
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
で
異
常
が
発
見
で

き
、
早
期
解
決
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
次
の
よ
う
な
動
作

を
す
る
子
供
に
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

*
よ
く
転
ん
だ
り
、
物
に
ぶ
つ
か

っ
た
り
す
る
。

*
眼
を
細
め
る
。

*
眼
や
頭
が
痛
い
と
言
、
っ
。

*
顔
を
左
右
に
動
か
し
た
り
、
眼
を
見
開
い
た
り
す
る
。

*
飽
き
っ
ぽ
く
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

0

5
ア
レ
ど
を
近
く
で
見
ょ
う
と
す
る
。

日
常
生
活
で
の
子
供
の
さ
さ
い
な
動
作
や
し
ぐ
さ
に
、

近
視
に
な
る
芽
は
い
く
ら
で
も
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
勘
を
働
か
せ
て
、
近
視
を
発
見
し
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

22 



B
B
B近
視
と
は
?
そ
の
期
発
見
法
は
つ

こんな動作をする1:.きは要注意/

眼を細める

顔を左右|こ動かしたり、眼を見開い

たりする

テレビを近くで見ようとする

23 

り

よく転んだり、物lこぶつかったりする

眼や頭が痛いと言う

e
 

e
 e

 

飽きっぽく、イライラする



、
こ
う
す
れ
ば
家
庭
で

戸
視
力
低
下
を
発
見
で
き
る

視
力
検
査
は
学
校
や
眼
科
で
行
う
も
の
と
思
わ
れ
て
い

る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
普
段
ご
家
庭
で
使
用
し
て
い
る

物
で
も
、
簡
単
に
視
力
低
下
を
発
見
で
き
る
物
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
そ
の
中
の
い
く
つ
か
を
挙
げ
て
み
ま
す
。

-
絵
本
を
使
う

幼
児
期
の
子
供
で
も
、
言
葉
が
話
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば

絵
本
を
使
う
方
法
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
ず
、
お
母
さ
ん
が
絵
本
の
中
の
絵
を

一
つ
ず
つ
指
で

差
し
な
が
ら、

「こ
れ
は
サ
ル
、
こ
れ
は
イ
ヌ
」
と
い
う

よ
う
に
教
え
て
あ
げ
ま
す
。

次
に
、

2
、
3
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
所
か
ら
、
絵
本
の
中

の
絵
が
見
え
て
い
る
か
ど
う
か
、
子
供
に

「こ

れ
は

何
?
」
と
尋
ね
ま
す
。
答
え
ら
れ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん

0

・
時
計
を
使
う

自
宅
で
子
供
に

「
お
悶
さ
ん
、

今
何
時
?
」

と
聞
か
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?
時
計
が
あ
る
の
に
何
度
も

時
間
を
聞
か
れ
る
場
合
は
要
注
意
で
す
。

そ
の
場
合
は
、
子
供
に
時
計
の
針
や
文
字
が
見
え
て
な

い
と
考
え
て
、
逆
に
時
間
を
尋
ね
て
み
る
と
よ
い
で
し

ょ

、「
ノ。

24 

-
カ
レ
ン
ダ
ー
を
使
う

カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
-
度
張
れ
ば

1
年
間
は
ほ
と
ん
ど
同

じ
場
所
に
張

つ
で
あ
る
も
の
で
す
か
ら
、
定
期
的
な
視
力

低
下
発
見
に
は
最
適
で
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
の
文
字
が
き
ち
ん
と
見
え
る
か
ど
う
か
、

ま
ず
は
片
眼
、
次
は
両
眼
を
使

っ
て
チ
ェ

ッ
ク
し
て
く
だ

;
、
。

i
L
 

特
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、
目
つ
き
が
悪

く
な
い
か

(
限
を
細
め
る
、
上
限
づ
か
い
を
す
る
)
、
顔

を
無
意
識
の
う
ち
に
検
や
斜
め
に
向
け
て
見
ょ
う
と
し
な

い
か
、
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

自
宅
に
視
力
検
査
表
が
あ
る
の
が
理
想
で
す
が
、

家
庭

に
あ
る
物
を
使

っ
て
早
期
発
見
、
早
期
対
策
を
心
が
け
ま

し
ょ、っ。



.. ・
E・.・近

視
と
は
っ
そ
の
早
期
発
見

家庭での視力低ifの発見法

これはキツネよ

き 総本を使って、子供の眼ガしっかり見えているかをチェック

? 

いま何時?

子供|こ時闘を尋ねてみる

25 

この数字は見えるかな?

力レンダーの文字が見えている

かをチェック



、
職
場
で
で
き
る
視
力
低
下
の

戸
早
期
発
見
法

最
近
の
新
聞
や
雑
誌
で
、
近
視
の
低
年
齢
化
が
騒
が
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
反
面
、
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト

な
ど
の
普
及
に
よ
る
近
視
の
高
年
齢
化
も
、
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
事
実
で
す
。

仕
事
が
忙
し
く
、
家
庭
で
ゆ
っ
た
り
と
休
養
の
で
き
な

い
人
の
た
め
に
、
職
場
で
簡
単
に
で
き
る
早
期
発
見
法
を

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

-
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
使
う

長
時
間

O
A
機
器
の
画
面
を
見
続
け
、
次
に
目
線
を
カ

レ
ン
ダ
ー
や
白
板
な
ど
に
移
し
た
と
き
に
、
ピ
ン
ト
が
合

う
の
に
時
間
が
か
か
る
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
の

よ
う
な
と
き
は
仮
性
近
視
(
偽
近
視
)
の
始
ま
り
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

パ
ソ

コ
ン

の
画
面
と
紙
面
を
交
互
に
見
る
場
合
に
、
初

め
は
画
面
も
紙
面
も
見
え
て
い
た
の
に
、
時
間
が
た
つ
に

つ
れ
て
画
面
は
見
え
る
の
に
紙
面
の
文
字
が
見
、
え
に
く
く

な
る
、
な
ど
の
眼
精
疲
労
か
ら
起
こ
る
近
視
も
あ
り
ま

す。-
デ
ジ
タ
ル
数
字
で
調
べ
る

デ
ジ
タ
ル
式
の
数
字
を
見
る
場
合
に
、
数
字
が
に
じ
ん

で
見
え
た
り
、

3
の
数
字
か

8
の
数
字
か
が
わ
か
ら
な
い

と
き
な
ど
は
、
乱
視
や
近
視
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

-
か
ら
だ
の
調
子
で
調
べ
る

眼
が
シ
ョ
ボ
シ
ヨ
ボ
す
る
、

痛
み
を
感
じ
る
、
眼
が
重

い
な
ど
、
眼
に
自
党
症
状
が
現
れ
る
と
、
次
に
偏
頭
痛
が

起
こ
っ
た
り
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
し
て
、
仕
事
に
集
中
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
最
後
に
は
首
筋
や
肩
が
こ
る
な
ど
、
か

ら
だ
全
体
に
不
快
感
を
感
じ
る
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま

す。

26 

こ
の
よ
う
に
感
じ
た
場
合
は
、
大
脳
神
経
や
中
枢
神
経

の
疲
労
と
と
も
に
、
視
神
経
か
ら
く
る
視
力
低
下
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

職
場
で
も
視
力
低
下
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、

の
予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

視
力
低
下



B
B
B近
視
と
は
っ
そ

臓場でできる視力，低下の発見法

パソコンの画面から眼を遠くの物lこ移したときに、ピントガ合う
まで!こ時聞がかかる

首筋や肩がこる

27 



-
眼
を
細
め
て
よ
く
見
え
れ
ば
要
注
意
/

近
視
の
人
は
、
網
膜
の
手
前
で
ピ
ン
ト
が
合
う
た
め
、

遠
く
の
物
は
ぼ
や
け
て
見
え
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
眼
を

細
め
て
見
る
と
焦
点
深
度
が
一
時
的
に
深
く
な
り
、
網
膜

に
ピ
ン
ト
か
近
づ
く
た
め
、
通
常
よ
り
物
が
よ
く
見
え
ま

す
。
こ
れ
を
ピ
ン
ホ
ー
ル
効
果
と
い
い
ま
す

(
M
ぺ
l
ジ

参
照
)
。

ま
た
、

5
円
玉
や
テ
レ
フ
ォ
ン
カ

l
ド
の
穴
を
通
し
て

遠
く
を
見
た
と
き
に
、
通
常
よ
り
も
は
っ
き
り
見
、
え
れ
ば

近
視
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

-
定
期
的
に
家
庭
で
視
力
測
定
を

一
般
に
、
子
供
た
ち
の
視
力
低
下
の
原
因
は
、
普
段
の

生
活
習
慣
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

普
段
か
ら
子
供
た
ち
の
動
作
に
注
意
を
払
っ
て
い
れ
ば
、

視
力
が
低
下
し
た
と
き
に
ど
こ
か
お
か
し
い
動
作
を
す
る

こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
テ
レ
ビ
を
か
な
り

28 

近
づ
い
て
見
る
、
勉
強
・
読
書
時
の
姿
勢
が
お
か
し
い
、

以
前
に
比
べ
て
眼
つ
き
が
変
わ

‘っ
た
、
光
(
日
光
や
電

気
)
に
対
し
て
過
敏
に
な
っ
た
、
な
ど
で
す
。

い
ず
れ
も
近
視
に
限
つ
て
の
症
状
で
は
な
い
と
し
て

も
、
注
意
し
て
見
て
い
れ
ば
視
力
が
低
下
す
る
と
ど
こ
か

以
前
と
は
違
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。
子
供
の
近
視
を

発
見
す
る
確
実
な
方
法
は
、
家
庭
に

1
つ
視
力
表
を
用
意

し
、
定
期
的
に
視
力
測
定
を
行
う
こ
と
で
す
。

月
に

l
回
ぐ
ら
い
の
割
合
で
視
力
測
定
の
曜
日
を
決
め

て
、
視
力
測
定
を
行
う
こ
と
で
、
仮
性
近
視
(
偽
近
視
)

の
う
ち
に
近
視
を
発
見
で
き
、
短
期
間
で
ス
ム
ー
ズ
に
回

復
す
る
で
し
ょ
う
。

手品

h
~
、

幼
児
に
は
ふ
つ
う
の
視
力
測
定
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
鳥
や
魚
な
ど
の
絵
を
本
か
ら
切
取

り
、
遠
く
か
ら

「こ
れ
は
何
?
」
と
聞
く
こ
と
で
、
あ
る

程
度
ま
で
視
力
が
良
い
か
悪
い
か
は
わ
か
り
ま
す
。



B
B
B近
視
と
は
っ
そ
の
早
期
発
見
法
l
?

手軽にできる近視発見法

ケーキ屋さん

はどこ?

右の女の子のように、

“娘を細めて見る状
態"または u限の細

い人"をミオピアと
いいます

眼を細めて良く見えたら注意ガ必要

勉強・読書時の姿聖書ガ悪かったり、日光や電気に対して過敏に

なったら要注意
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、
赤
緑
表
を
使
つ
て
の

戸
近
視
発
見
法

-
緑
色
は
見
に
く
い
色
?

北
聞
か
ら
よ
く

「
速
く
の
緑
を
見
る
と
眼
に
よ
い
」
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
言
葉
に
は
本
当
に

「人
間
の
知
恵
は

偉
大
な
も
の
で
あ
る
」
と
感
心
し
ま
す
。

「遠
く
の
緑
」
に
限
ら
ず
、
遠
く
の
景
色
を
見
る
こ
と

は
、
視
力
回
復
の
理
論
上
、

「望
遠
練
習
法
」
と
い
う
ト

レ
ー
ニ

ン
グ
法
に
属
し
ま
す
。

「緑
」
は
心
理
的
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
色
で
あ
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
近
視
の
人
に
と

っ
て
、
実
は
見

に
く
い
色
な
の
で
す
。

色
に
は
そ
れ
ぞ
れ
波
長
が
あ
り
、
波
長
の
長
短
に
よ
っ

て
屈
折
力
が
異
な
り
ま
す
。
波
長
が
長
い
赤
な
ど
の
色
は

屈
折
力
が
弱
い
た
め
、
レ
ン
ズ
を
通
す
と
遠
く
に
像
を
結

び
、
波
長
が
短
い
緑
や
青
は
屈
折
力
が
強
い
た
め
、
近
く

に
像
を
結
び
ま
す
。
こ
れ
を

「色
収
差
」
と
い
い
ま
す
。

-
近
視
の
人
は
、
緑
よ
り
赤
の
ほ
う
が
見
や
す
い

こ
の
色
収
差
を
利
用
し
た
視
力
測
定
法
に
、
赤
緑
表
を

使

っ
た
「
2
色
テ
ス
ト
」
が
あ
り
ま
す
。

5
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
離
れ
た
所
か
ら
赤
緑
表
を
見
た
場

合
に
、
正
視
の
人
、
ま
た
は
度
の
合
っ
た
メ
ガ
ネ
を
か
け

て
い
る
人
は
、

2
色
と
も
に
よ
く
見
え
ま
す
。

近
視
の
人
、
ま
た
は
度
の
弱
い
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
る

人
は
、
赤
の
ほ
う
が
見
や
す
く
(
緑
色
は
見
に
く
い
)
な

り
ま
す
。

度
の
除
、
す
ぎ
る
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
る
人
の
場
合
に
は
、

繰
が
見
や
す
く
な
る
の
で
す
。

強
度
の
近
視
の
人
が
、

メ
ガ
ネ
を
は
ず
し
た
状
態
で
こ

の
2
色
テ
ス
ト
を
行

っ
て
も
、
赤

・
緑
と
も
に
よ
く
見
え

な
い
の
で
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
仮
性
近
視
や

軽
度
の
近
視
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
た
場
合
に
は
有
効

で
す
。

市
販
さ
れ
て
い
る
「
赤
」
と

「緑
」
の
色
画
用
紙
や
色

紙
に
、
黒
マ
ジ
ッ
ク
で
文
字
や
形
を
書
い
て
、
ご
家
庭
で

簡
単
に
テ
ス
ト
で
き
ま
す
。
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B
B
B近
視

と

は

っ

そ

翼

赤 緑 表

ヲ11?
赤緑表を使って r2色テストJ を

行うと・.. 

・近視の人または度の弱いメガネ

をかけている人は赤のほうが見
やすい

-度の強すぎるメガネをかけてい

る人は、緑のほうが見やすい

31 

性質

黄色

(正視の限と波長がほぼ同じ〉

(波長が長い〕

緑色

(波震が短い)

緑…・・・透視傾向の人に1
番見えやすい〈度

の強い近視メガネ

をかけている人も

見えやすい〉

賞 H ・H ・正常視力の人lこ1
番見えやすい(近

視 ・遠視の人のメ

ガネの度ガ合って

いれば見えやすい〕

赤……近視傾向の人に1
番見えやすい(度

の強い遠視メガネ

をかけている人も

見えやすい〉



、
戸
ウ
ト
ド
戸
で
の

，F近
視
発
見
法

生
活
環
境
も
便
利
に
な
り
、
街
の
景
色
か
ら
自
然
が
少

な
く
な
っ
て
い
く
ぶ
ん
だ
け
、
自
然
を
求
め
て
い
る
人
た

ち
も
多
い
よ
う
で
す
。

屋
外
で
も
簡
単
に
で
き
る
近
視
発
見
法
を
次
に
述
べ
て

お
き
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

-
ス
ポ
ー
ツ
で
の
発
見
法

①
サ
ッ
カ
ー
な
ど
を
す
る
場
合
に
、
子
供
が
ボ

l
ル
を

し
っ
か
り
と
眼
で
追
え
て
い
る
か
。
ま
た
、
そ
の
と
き

に
眼
を
細
め
て
い
な
い
か
。

②
野
球
を
す
る
場
合
に
、

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
確
か
な
も
の

か
(
近
視
の
人
に
は
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
ミ

ッ
ト
が
よ
く
見

え
な
い
)
。

-
キ
ャ
ン
プ
で
の
発
見
法

①
少
し
離
れ
た
場
所
の
人
が
、
だ
れ
か
見
分
け
ら
れ
な
い
。

②
夜
空
の
星
が
見
え
な
い
。

③
魚
つ
り
を
し
て
い
る
と
き
に
、
ウ
キ
の
動
き
が
わ
か
ら

ず
、
な
か
な
か
う
ま
く
つ
れ
な
い
。

④
遠
く
の
動
植
物
の
発
見
が
遅
い
。

・
散
歩
で
の
発
見
法

①
看
板
の
文
字
が
よ
く
見
え
な
い
。

②
す
れ
違
う
知
人
に
気
が
つ
か
な
い

0

・
公
園
や
遊
び
で
の
発
見
法

①
カ
ン
け
り
で
、
飛
ん
で
い
っ
た
カ
ン
が
見
つ
け
ら
れ
な

②
す
べ
り
台
の
階
段
を
よ
く
踏
み
は
ず
す
。

③
昆
虫
採
集
や
植
物
採
集
が
う
ま
く
で
き
な
い
。

④
公
園
の
時
計
が
よ
く
見
え
な
い
。

⑤
駐
車
し
て
い
る
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
、
少
し
離
れ
た
距
離

か
ら
見
分
け
ら
れ
な
い
。

以
上
、
屋
外
で
の
発
見
法
を
述
べ
ま
し
た
が
、
近
視
傾

向
に
あ
る
子
供
は
、
室
内
に
こ
も
り
が
ち
に
な
る
よ
う
で

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
も
、
近
視
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
ま
で
に
述
べ
た
発
見
法
で
確
認
し
、
ま
ず
は
専

門
医
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
納
め
し
ま
す
。
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B
B近

視
と
は
?
そ
の
早
期
発
法
は
?

アウトドアでの近視発見法

ガ集採物

い
植
な

や

き

.

集

で

帽

採

く

H
A

虫
ま

〆

毘

う
怠

、 /'1 ・F
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、
テ
レ
フ
ォ
ン
カ
l
ド
を
使
っ
た

戸
ピ
ン
ホ
ー
ル
効
果
に
よ
る
発
見
法

・
坂
本
龍
馬
も
近
視
だ
っ
た

近
視
の
人
が
遠
く
の
物
を
見
つ
め
る
と
き
に
、
眼
を
細

め
る
こ
と
は
普
か
ら
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
明
治
維
新

の
英
雄
で
あ
る
坂
本
龍
馬
も
近
視
で
、
物
語
の
中
で
眼
を

細
め
て
い
る
表
情
が
よ
く
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う

し
て
近
視
の
人
は
、
こ
の
よ
う
に
眼
を
細
め
て
物
を
見
る

の
で
し
ょ
う
か
。

-
ピ
ン
ホ
ー
ル
効
果
と
は
?

近
視
の
人
は
、
網
膜
の
前
方
に
ピ
ン
ト
が
合
っ
て
い
る

た
め
に
、
遠
く
の
物
を
は

っ
き
り
と
見
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
限
を
細
め
て
入

っ
て
く
る
光
を
制
限

し
、
焦
点
深
度
を
深
く
し
て
網
膜
上
に
ピ
ン
ト
を
合
わ

せ
、
物
を
見
や
す
く
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
焦
点
深
度
を
深
く
し
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
こ
と

を

「ピ
ン
ホ

l
ル
効
果
」
と
い
い
ま
す
。

-
テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
に
よ
る
発
見
法

「
ピ
ン
ホ
ー
ル
効
果
」
を
利
用
し
た
近
視
の
発
見
法
の
代

表
例
と
し
て
、

5
円
玉
を
使
う
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
テ

レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
も
利
用
で
き
ま
す
。

眼
を
細
め
て
焦
点
深
度
を
深
く
す
る
代
わ
り
に
、
テ
レ

フ
ォ
ン
カ
ー
ド
を
使
う
の
で
す
。
「
使
用
済
み
」
あ
る
い

は

「使
用
中
」
で
穴
の
あ
い
た
テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
の
小

さ
な

「穴
」
を
通
し
て
遠
く
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
近
視

傾
向
の
人
は
、
ふ
つ
う
の
状
態
よ
り
物
が
よ
く
見
え
る
は

ず
で
す
。

-
ピ
ン
ホ
ー
ル
効
果
の
多
用
・
常
用
は
要
注
意
/

最
近
、

「ピ
ン
ホ

l
ル
効
果
」
を
使

っ
た

「視
力
回
復

|

|
」
と
い
う
商
品
を
見
か
け
ま
す
が
、
こ
の
ピ
ン
ホ
ー

ル
効
果
そ
の
も
の
は
、
近
視
の
視
力
回
復
と
は
原
則
的
に

無
関
係
で
す
。
む
し
ろ
、

一
定
基
準
以
下
の
小
さ
す
ぎ
る

「穴
」
を
通
し
て
物
を
見
る
こ
と
を
常
用
す
る
と

「網
膜

照
度
の
低
下
な
ど
に
よ
り
視
力
が
低
下
す
る
」
と
医
学
書

に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ン
ホ
ー
ル
効
果
を
利
用
し
て

物
を
見
る
の
は
、
視
力
測
定
時
だ
け
に
し
ま
し
ょ
う
。
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B
B
B近
視

と

は

っ

そ

の

見

'

は

?

近視の人は眼を細めて物を見る

⑥ 

坂本龍馬が眼を細めている姿は有名

ピンホール効果とは?

⑮ 
眼を細めて入ってくる光を制限し、

焦点深度を深くして網膜上にピン

トを合わせ、物を見やすくするの

が「ピンホール効果Jo5円玉やテ

レフォンカードの穴を使って、「ピ

ンホール効果J による近視の発見

ができる

5円玉やテレフォンカードの穴を
通して見たときlこ、物がよく見え
るようならば、近視の傾向にある
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、
視
力
低
下
の
原
因
は

戸
眼
科
で
検
診
し
て
も
ら
う

視
力
低
下
に
は
、
必
ず
何
ら
か
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
か
ら
、

「視
力
低
下
日
近

視
」
と
す
ぐ
に
決
め
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

ず
、
正
し
い
原
因
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

視
力
低
下
の
原
因
は
、
大
き
く
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

l
つ
は
、
眼
疾
患
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
眼
球
に

何
ら
か
の
異
常
が
あ
り
、
「
眼
が
赤
い
」
「
限
が
痛
い
」

「眼
が
か
す
む
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
は
、
白
内
障
・
緑
内
障
・
糖
尿
病
性
網
膜
症
・
結
膜
疾

患・
外
傷
、
あ
る
い
は
、

内
科
的
要
因
か
ら
く
る
視
力
障

害
な
ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
画
面
を
長
時
間
見
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て
い
る
人
で
、
「
眼
が
乾
き
や
す
い
」
な
ど
の
症
状
が
現

れ
る
か
ド
ラ
イ
ア
イ
。
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
が
長
く
統
く
場
合
は
、
限
の
重
大
な

病
気
の
前
兆
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
早
急
に
医
師
の
診

断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

も
う

1
つ
の
原
因
は
、
調
節
異
常
や
屈
折
異
常
に
よ
っ

て
起
こ
る
も
の
で
、
た
と
え
ば
、
近
く
の
物
を
長
時
間
見

た
り
、
テ
レ
ビ
を
近
く
で
見
た
り
し
て
、
毛
様
体
筋
の
緊

張
が
続
く
こ
と
に
よ

っ
て
視
力
の
低
下
が
起
こ
る
も
の

B
B
B近
視
と
は
?
そ
の
早
期
発

で
、
近
視
以
外
に
乱
視
や
遠
視
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
の
限
が
近
く
の
物
や
遠
く
の
物
を
見
る
と
き
、

限
は
「
調
節
」
を
行
い
ま
す
。
近
く
を
見
る
と
き
は
毛
様

体
筋
が
硬
く
な
り
、
水
日
間
体
は
厚
く
な
り
ま
す
。
遠
く
を

見
る
と
き
は
毛
様
体
筋
の
緊
張
が
解
け
て
、
水
品
体
は
薄

く
な
り
ま
す
。

し
た
が

っ
て
、
今
ま
で
よ
り
も
勉
強
時
間
や
本
を
読
む

時
間
が
長
く
な
っ

た
人
、
あ
る
い

は
、
パ
ソ
コ

ン
を
使
う

時
聞
が
多
く
な
り
、
近
く
ば
か
り
を
長
時
間
見
な
が
ら
仕

事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
人
は
、

速
く
の
物
を
見
る
機
会

が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

逆
に
言
え
ば
、
緊
張
を
ゆ
る
め
て
い
る
時
間
が
少
な
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
長
く
続

く
と
、
視
力
の
低
下
に
つ
な
が

っ
て
い
き
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
視
力
低
下
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
か
ら
、
医
師
の
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

医
師
の
診
断
の
結
果
、
眼
疾
忠
な
ど
が
な
け
れ
ば
、
早

い
う
ち
に
視
力
回
復
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
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、
仮
性
近
視
な
ら

戸
す
ぐ
に
治
る

皆
さ
ん
は
虫
歯
に
な

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
?

ほ
と
ん
ど
の
人
が

1
度
か

2
度
は
歯
医
者
に
行

っ
た
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
虫
歯
は
発
見
が
早
け
れ
ば
早
い

ほ
ど
治
療
す
る
期
聞
が
短
く
て
済
む
で
し
ょ
う
。
逆
に
、

発
見
が
遅
く
な
れ
ば
、
治
療
期
間
も
長
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

限
に
つ
い
て
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
言
え
ま
す
。

た
と
え
ば
、
仮
性
近
視
(
医
学
的
に
は

「偽
近
視
」
ま

た
は
「
調
節
け
い
れ
ん
」
と
い
う
)
は
、
い
わ
ゆ
る
近
視

の
な
り
始
め
で
す
か
ら
、
早
い
人
で
あ
れ
ば

2
週
間
か
ら

1
か
月
の
訓
練
で
元
の
視
力
に
戻
す
》
」
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
皆
さ
ん
が
学
校
や
会
社
の
健
康
診
断
で
、

0

・
7
i
0
・
9
と
診
断
さ
れ
て
も

「ま
だ
黒
板
の
字
が
見

え
る
か
ら
L

「車
の
運
転
も
な
ん
と
か
大
丈
夫
だ
か
ら
」

と
、
あ
ま
り
気
に
し
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

仮性近視なら短U期間で治る

-
早い人であれば、仮性近視1o:2週間からTか月の訓練で元の視力lこなる

38 
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の
聞
に
仮
性
近
視
が
真
性
近
視
に
進
行
し
、
短
期
間
で
視

力
が
戻
る
時
期
を
見
過
ご
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

真
性
近
視

へ
の
進
行
は
佃
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、

視
力

が
低
下
し
始
め
て
か
ら
お
よ
そ

6
か
月
以
上
経
過
し
て
か

ら
で
す
。
真
性
近
視
に
は
「
屈
折
性
近
視
」
と
「
軸
性
近

視
」
が
あ
り
、
通
常
は
屈
折
性
近
視
が
さ
ら
に
進
行
し

て、

「軸
性
近
視
」
と
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。

屈
折
性
近
視
で
も
軽
度
近
視
(
マ
イ
ナ
ス

0
・
ぉ

1
0

・
万
ジ
オ
プ
ト
リ
ー
以
内
)
で
あ
れ
ば
、

6
か
月
以
内
で

正
治
視
力
の

1
・
0
以
上
ま
で
の
回
復
は
可
能
で
す
。

@ @ 

B
B
B近
視
と
は
?
そ

中
度
近
視
(
マ
イ
ナ
ス

1
・

o
l
-
-
百
ジ
オ
プ
ト

リ
ー
以
内
)
で
は
、

6
か
月
か
ら
刊
か
月
ぐ
ら
い
で
あ
る

程
度
メ
ガ
ネ
を
必
要
と
し
な
い

0
・
7
1
0
・
8
ま
で
の

視
力
に
回
復
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

強
度
近
視
や
最
強
度
近
視
で
も
、
あ
き
ら
め
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
訓
練
次
第
で
室
内
で
は
メ
ガ

ネ
を
は
ず
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
り
、
土
日

使

っ
て
い
た
度
の
弱
い
メ
ガ
ネ
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
な

ど
と
個
人
差
が
あ
る
も
の
の
、
あ
る
程
度
の
回
復
は
可
能

で
す
。

し
た
が

っ
て
、
視
力
が
低
下
し
始
め
て
か
ら
日
数
を
経

過
し
た
眼
は
、
そ
の
聞
の
日
常
生
活
で
の
眼
の
使
い
方
に

よ

っ
て
、
近
視
の
進
行
が
速
い
、
遅
い
の
違
い
が
あ
り
ま

す
の
で
、
逆
に
回
復
の
程
度
に
も
個
人
差
が
あ
る
の
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
「
近
視
」
は

「虫
歯
」
と
同
じ
よ

う
に
、
ほ
う

っ
て
お
い
て
も
良
く
な
り
ま
せ
ん
。
視
力
の
低

下
に
気
づ
い
た
ら
、
眼
科
で
検
査
を
受
け
、
眼
に
病
気
が

な
く
、
仮
性
近
視
な
ど
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
少
し
で

も
早
く
訓
練
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
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、
幼
児
性
の
弱
視
と

，F言
わ
れ
た
人
は
0
・

医
師
に
「
弱
視
」
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、

た
メ
ガ
ネ
を
か
け
始
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
親
の
気
持
ち
か
ら
す
る
と

「
メ
ガ
ネ
を
か
け

ず
に
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
」
と
思
う
も
の
で
す
。
ま

た、

「弱
視
」
と
は
ど
の
よ
う
な
眼
の
状
態
の
こ
と
な
の

か
、
わ
か
ら
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

弱
視
と
は
、
繰
眼
視
力
が

0
・
3
以
下
で
、
ど
ん
な
に

よ
く
見
え
る
よ
う
に
し
た
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
も

0
・
4
、

乱
視
の
入

っ
た
弱
視
の
場
合
は
、
乱
視
矯
正
を
行
っ
て

も、

1
・
0
以
上
の
視
力
が
出
な
い
眼
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

弱
視
は
、
大
き
く
2
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

l
つ
は
視
党
伝
導
路
に
何
ら
か
の
病
的
な
異
常
が
あ
っ
て
、

回
復
が
困
難
な

「総
質
的
弱
視
」
で
す
。

も
う

1
つ
は
、
眼
が
物
を
見
る
と
い
う
本
来
の
仕
事
を

忘
れ
て
し
ま

っ
た
だ
け
で
、
回
復
可
能
な
状
態
に
あ
る

処
方
さ
れ

「
機
能
的
弱
視
」
で
す
。

人
聞
は
ふ
つ
う
生
ま
れ
た
と
き
は
遠
視
で
、
生
後
2
1

3
か
月
ご
ろ
の
視
力
は

0
・
回
く
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
は
、
成
長
と
と
も
に
物
を
見
る
学
習
を
し
な

が
ら
視
力
も
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
発
達
の
途
中

で
、
長
期
に
わ
た

っ
て
片
限
だ
け
に
眼
侍
を
か
け
た
り
し

た
場
合
は
、
そ
の
眼
が
物
を
見
ょ
う
と
す
る
努
力
を
怠
り
、

機
能
が
低
下
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

し
た
が

っ
て、

「幼
児
性
の
弱
視
」
と
診
断
さ
れ
て
メ

ガ
ネ
を
か
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
視
力
の
発
育
途
中
で
何

ら
か
の
原
因
で
物
を
見
る
努
力
を
し
な
く
な

っ
た
眼
に

と

っ
て
、
視
力
を
回
復
さ
せ
る
た
め
に
、
第

一
に
必
要
不

可
欠
な
こ
と
と
ユ=p
え
ま
す
。

現
在
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
多
く
の
子
供
た
ち
が
弱
視
訓

練
に
励
ん
で
い
ま
す
。
本
人
の
努
力
と
ご
家
庭
の
協
力

で
、
弱
視
が
治
り
、
メ
ガ
ネ
を
は
ず
し
た
人
も
い
ま
す
。

弱
視
と
い
わ
れ
メ
ガ
ネ
を
か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状

況
に
な

っ
て
も
、
決
し
て
あ
き
ら
め
ず
、
視
力
の
回
復
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。
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弱視の人はメガネあち、けて訓練する

B
B
B近
視
と
は
?

そ

の

期

毎日、1番よく見えるメガネをかけて訓練を行う

もうメガネは

いらないわ/

ア歳前lこ遠視性弱視が治ると、メガネをはすせることが多い

「弱視」と診断されても、すぐにあきら

めず、 1番よく見えるメガネをかけて、

訓練を行ってみましょう。発見が早けれ

ば、メガネをはすすことも可能です
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学
習
用
異
選
ぴ
で
気
を
つ
け
た
い
こ
と

小
学
校

1
1
2年
生
の
学
習
に
は

①
ノ
ー
ト

・
原
稿
用
紙
:
:
:
ノ

l
ト
の
。
け
い
。
は

1
年

生
で
は
は
・
セ
ン
チ
、
2
年
生
で
は
日
セ
ン
チ
以
上
の
も

の
を
選
び
ま
す
。
原
稿
用
紙
は

。
わ
く
。
が
山
セ
ン
チ

以
上
の
も
の
を
選
び
ま
す
。

②
鉛
筆

・・

2
B
ま
た
は

B
の
、
か
き
か
た
鉛
筆
な
ど
の

。し
ん
。
の
や
わ
ら
か
い
も
の
を
選
び
ま
す
。

③
図
書
類

:
・
絵
本
雑
誌
や
マ
ン
ガ
は
、
紙
の
質
が
良

く
、
印
刷
が
鮮
明
で
、
絵
の
中
の
文
字
に
小
さ
な
ふ
り

が
な
の
少
な
い
も
の
を
選
び
ま
す
。

小
学
校

5
1
6年
生
の
学
習
巳
は

①
ノ

l
ト
・
原
稿
用
紙
:
・
:
ノ

!
卜
は
。
け
い
。
が
7
ミ

リ
以
上
の
も
の
を
選
び
ま
す
。
た
だ
し

。
け
い
。
が
6

ミ
リ
以
下
の
も
の
を
使
、
っ
と
き
は
、

-
行
お
き
に
書
く

よ
う
に
し
ま
す
。
原
稿
用
紙
は

。
わ
く
。
が
1
セ
ン
チ

以
上
の
も
の
を
選
び
ま
す
。

②
鉛
筆

・
・
・H
B
ま
で
の

。し
ん
。
の

『れ

や
わ
ら
か
い
鉛
筆
を
選
び
ま
す
。

乱
申
学
生
、
高
椋
生
の
学
習
に
は

び

①
ノ
ー
ト
・

原
稿
用
紙
:
:
:
小
学
校

5

お

1
6
年
生
と
同
じ
も
の
を
選
び
ま
す
。

隈

②
鉛
筆

・
ぺ
ン

H
B
、
F
ま
で
の

凶

鉛
竿

か、

B
ま
で
の
や
わ
ら
か
い

さ

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
を
選
び
ま
す
o

m
万
年
筆
は
中
字
用
か
太
字
用
で
、
イ

眼

ン
ク
は
黒
か
青
色
を
使
い
ま
す
。

ro 
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九
日
視
力
は
、

引
…
こ
ん
な
原
因
で
低
下
す
る



、
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
で

戸
眼
が
泣
い
て
い
る

現
代
は
情
報
化
社
会
、
あ
る
い
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
社

会
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で

V
D

T
(ビ
ジ
ュ
ア
ル
・
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
・
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
略

で
、
テ
レ
ビ
画
像
と
キ
ー
ボ
ー
ド
を
備
え
た
シ
ス
テ
ム
)

が
用
い
ら
れ
、
今
日
の
仕
事
や
生
活
に
不
可
欠
な
機
器
と

な
っ
て
い
ま
す
。

パ
ソ

コ
ン
の
普
及
で
、
肉
体
労
働
か
ら
視
覚
労
働
へ
と

仕
事
の
形
態
が
変
わ
り
、

V
D
T
の
採
用
に
よ

っ
て
、
効

率
的
に
作
業
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ

の
反
面
、
眼
の
酷
使
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
障
害
が
起

き
て
い
ま
す
。

家
庭
で
テ
レ
ビ
の
画
面
を
見
て
い
る
状
態
と
比
較
す
る

44 

と
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
作
業
で
は
画
面
と
眼
と
の
距
離
が
近

く
、
強
い
光
を
見
続
け
る
ケ

l
ス
が
多
い
の
で
す
。
し
た

が
っ
て
、
眼
に
対
す
る
刺
激
も
強
く
、
毎
日
数
時
間
に
及

ぶ
作
業
で
、
限
は
疲
労
を
増
し
、
視
力
は
次
第
に
低
下
し

て
き
ま
す
。
同
時
に
、
限
が
疲
れ
る
、
限
が
重
い
、
か
す

む
、
チ
カ
チ
カ
す
る
、
ま
ぶ
し
く
感
じ
る
、
な
ど
の
症
状

や
、
肩
や
首
が
こ
る
、
頭
が
痛
い
、
な
ど
の
肉
体
的
な
苦

痛
も
伴
い
ま
す
。

そ
こ
で
、

V
D
T作
業
を
行
う
と
き
の
注
意
点
を
挙
げ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①

1
日
の
作
業
時
間
は

4
時
間
以
内
と
し
て
、

1
回
の
作

業
時
間
は
却
分
以
内
が
望
ま
し
い
。

②
連
続
し
て
作
業
を
行
う
と
き
は
、
初
分
の
作
業
に
対
し

て
叩
分
の
休
憩
を
入
れ
る
。

③
画
面
か
ら
の
光
を
軽
減
さ
せ
る
フ
ィ
ル
タ
ー
を
装
着

す
る
。



社
会
が
高
度
に
情
報
化
さ
れ

さ
ま
ざ
ま
な
恩
恵
を
受

実
な
問
題
で
す
。
健
康
な
視
力
を
ど
う
維
持
し
て
い
く
か

が
、
今
後
の
重
要
な
課
題
で
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

け
ら
れ
る

窓に対して直角になる ー

ように置き、直射日光 主
や反射を避ける に

VDT作業をするときに注意したいこと

視点移動の淑しさから V
くる眼精疲労|こ注意 D 

T 

./ / 作J / 業

F よ

る
視
力
低
下
は
切

B
B
B視
力
は
こ
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

1日の作業時間1el:4時間、オ回の作業時間1el:30分以内にし、
30分の作業!こ対して10分の休憩を入れるよう|こする
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「
日
が
昇
る
と
起
き
、

日
が
沈
む
と
眠
る
」
|
|
電
気
が

発
明
さ
れ
る
前
の
人
類
に
と

っ
て
、
こ
れ
が
当
た
り
前
の

生
活
で
し
た
。

卜
!
マ
ス

・
エ

ジ
ソ
ン
に
よ
る
電
球
の
発
明
以
来
、
電

気
は
世
界
の
広
い
範
囲
に
普
及
し
、
今
日
の
文
明
社
会
で

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に
な

っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
現
在
の
私
た
ち
の
生
活
環
境
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
朝
、
起
き
て
か
ら
夜
、
眠
る
ま
で
、
い
か
に
多

く
の
時
間
を
明
か
り
に
照
ら
さ
れ
な
が
ら
生
活
し
て
い
る

か
が
わ
か
り
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
る
人
の
生
活
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
今
で

は
パ
ソ
コ
ン
の
な
い

オ
フ
ィ
ス
は
な
い
と
言
っ

て
い
い
ほ

ど、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
普
及
し
て
い
ま
す
。
職
場
で
長

時
間

コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
を
使
う
と
い
う
人
も
多

い
で
し
ょ

、
『

J

。ま
ぶ
し
い
光
を
放
つ
画
面
を
凝
視
し
、
激
し
い
動
き
を

46 

追
い
続
け
る
と
、
視
点
を
移
動
さ
せ
る
回
数
が
減
少
し
、

角
膜
の
表
面
が
乾
燥
し
、
ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
が
出
て
き

ま
す
。

仕
事
の
後
は
ネ
オ
ン
の
光
る
街
を
歩
き
、
薄
暗
い
部
屋

の
中
で
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
の
画
面
を
見
つ
め
、
カ
ラ
オ

ケ
を
楽
し
む
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
ネ
オ

ン
の
チ
カ
チ
カ

し
た
光
に
よ

っ
て
、
光
を
調
節
す
る
働
き

の
あ
る
瞳
孔

が
疲
労
し
、
光
に
対
す
る
感
覚
が
徐
々
に
鈍

っ
て
き
ま

す
。社

会
人
に
限
ら
ず
、

学
生
の
生
活
の
な
か
に
も
、
限
を

疲
れ
さ
せ
る
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
動
一で
の
拡
勉

強
、
ビ
デ
オ
、

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
す
。

今
の
世
の
中
で、

コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
や
電
気
を
使
わ
な

い
で
生
活
す
る
こ
と
は
当
然
無
理
で
す
が
、
と
き
に
は
限

に
一
定
の
休
養
を
与
え
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。



B
B
B視

力
は

こ
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

日常生活の中にも眼に悪い光か

仕事中は・・・・・・

仕事の後は・・・・・.

パソコンの画面を凝視

し、澱しい動きを追い
続けるとドライ戸イの

症状ガ出てくる

薄暗い部屋で、レ
ーザーディスクの

画面を長時間見つ

めると眼ガ疲れる
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、
パ
チ
ン
コ
、
ス
ロ
ッ
ト
に
熱
中
す
る
と

戸
視
力
の
低
下
を
早
め
る

私
た
ち
が
気
軽
に
楽
し
め
る
娯
楽
に
パ
チ
ン
コ
が
あ
り

ま
す
。
最
近
で
は
パ
チ
ン
コ
や
ス
ロ
ッ
ト
を
す
る
女
性
も

増
え
、
そ
の
人
気
は
ま
っ
た
く
衰
え
な
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
パ
チ
ン
コ
や
ス
ロ
ッ
ト
も
楽
し
さ
の
あ
ま
り

熱
中
し
て
し
ま
う
と
眼
を
疲
れ
さ
せ
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
視
力
の
低
下
を
早
め
ま
す
。

で
は
、
ど
う
し
て
パ
チ
ン
コ
や
ス
ロ
ッ
ト
が
視
力
低
下

を
早
め
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
要
因
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
、
っ
。

①
パ
チ
ン
コ
や
ス
ロ
ッ
ト
台
と
限
と
の
距
離
が
近
い
た

め
、
ピ
ン
ト
が
近
く
で
固
定
さ
れ
、
そ
の
状
能
が
長
時

間
続
く
と
毛
様
体
協
が
緊
張
を
起
こ
し
、
近
視
の
原
因

に
な
る
。

②
長
時
間
熱
中
し
て
い
る
と
、
頭
部
や
一
屑
の
血
行
が
悪
く

な
り
、
一
屑
が
こ
り
、
限
圧
も
高
く
な
る
。

③
パ
チ
ン

コ
や
ス
ロ

ッ
ト
台
(
画
面
)
の
デ
ジ
タ
ル
数

{
子
や
絵
柄
は
絶
え
ず
変
化
し
、
移
動
す
る
の
で
、
そ
れ

ら
を
追
う
視
線
や
視
点
の
移
動
も
、
通
常
の
生
活
に
比

べ
て
は
る
か
に
激
し
く
な
る
。
そ
の
分
、
眼
に
か
か
る

負
担
も
当
然
大
き
く
な
り
、
視
力
低
下
の
原
因
の

1
つ

に
な
る
。

④

ス

ロ
ッ
ト
で
は
、
瞬
間
的
に
激
し
い
動
き
の
絵
柄
を

合
わ
せ
る
も
の
で
あ
る
た
め
、
か
な
り
の
集
中
力
を
要

し
、
視
神
経
を
酷
使
す
る
こ
と
に
な
る
。

⑤
庄
内
で
は
、

必
要
以
上
の
明
る
さ
に
加
え
、
画
面
は
さ

き
ん
ぎ
よ
う

ら
に
明
る
い
の
で
、
通
常
の
近
業
(
近
く
の
物
を
見
る

作
業
)
よ
り
も
眼
の
疲
れ
が
増
す
。

⑥
負
け
た
と
き
の
ス
ト
レ
ス
や
イ
ラ
イ
ラ
も
、
視
力
低
下

の
遠
因
に
な
る
。

こ
の
よ
う
に
、
好
き
な
人
に
と
っ
て
は
楽
し
い
は
ず
の

パ
チ
ン

コ
や
ス
ロ

ッ
ト
も
、
長
時
間
夢
中
に
な
っ
て
い
る

と
、
眼
に
か
か
る
負
担
が
大
き
く
、
眼
精
疲
労
、
視
力
の

低
下
へ
と
移
り
、
近
視
の
発
生
を
招
く
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
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あまり夢中になりすぎると H ・H ・

眼精疲労

夢中になりすぎて眼に負担をかけ

ないように、適度に休憩をとるよ
うにしましょう

肩こり



、
ウ
サ
ギ
小
屋
の
よ
う
な

戸
狭
い
家
が
近
視
を
作
る

か
つ
て
日
本
を
訪
れ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
た
ち
は
、

「
日
本
人
は
ウ
サ
ギ
小
屋
に
住
ん
で
い
る
」
と
言
っ

た
こ

と
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
一
言
わ
れ
た
日
本
人
と
し
て

は
、
決
し
て
良
い
気
分
に
な
る
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ヨ
ー
ロ

ッ
パ
の
人
が
そ
う
言
っ
た
の
も
無
理
は
な
い
の
で

す。
な
ぜ
な
ら
、
日
本
で
は
、

一
部
屋
の
大
き
さ
が

4
畳
半

か
ら

8
畳
ぐ
ら
い
が

一
般
的
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
を
は
じ
め
と
し
た
先
進
国
の
多
く
は
、

ロ
畳
か
ら
初
畳
の
広
き
が
平
均
で
あ
る
か
ら
で
す
。

例
え
ば
ア
メ
リ
カ
の
場
合
、
人
口
は
日
本
の
約
2
倍
で

あ
る
の
に
、
国
土
は
日
本
の
約
刊
倍
も
あ
り
ま
す
の
で
、

居
住
空
間
の
広
さ
に
違
い
が
あ
る
の
も
、
仕
方
が
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ

の
居
住
空
間
の
広
さ
の
速
い
は
、

近
視
の

進
行
や
予
防
に
、
実
は
関
係
し
て
い
る
の
で
す
。

人
間
の
目
は
、
お
お
む
ね

5
m
以
上
を
「
遠
方
L

、
5
m

以
内
を

「近
方
」
と
し
て
、
ピ
ン
ト
を
調
節
し
て
い
ま
す

が
、
日
本
の
平
均
的
な
部
屋
の
中
で
は
、
遠
く
て
も
2
1

3
m
先
し
か
見
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
い
つ
も
「近

方
」
を
見
て
い
る
こ
と
に
な
り
、
近
視
に
な
り
や
す
い
環

境
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

狭
い
部
屋
に
い
る
と
本
当
に
視
力
が
低
下
す
る
か
ど
う

か
を
調
べ
る
た
め
、
板
で
囲

っ
た
空
間
で
サ
ル
を
飼
育
す

る
と
い
う
実
験
を
し
た
と
こ
ろ
、
や
は
り
サ
ル
の
眼
が
近

視
に
な

っ
た
、
い
う
結
果
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
，
団
地
サ
イ
ズ
。
の
狭
い
住
居
で
生
活
し
て
い

る
地
区
の
小
学
生
は
、
ほ
か
の
地
区
の
小
学
生
に
比
べ
て

2
倍
も
近
視
者
が
多
い
、
と
い
う
調
査
結
果
も
出
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
本
当
に
鴬
く
べ
き
数
字
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
狭
い
住
宅
環
境
で
、
絶
え
ず
近
く
の
物

ば
か
り
見
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
近
視
に
な
る
こ
と
を
防

ぐ
た
め
に
、
外
で
体
を
動
か
す
時
間
や
、
速
い
所
を
見
つ

め
る
時
間
を
増
や
す
よ
う
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。
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B
B
B視

力
は

」
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

町)円~ ~

団地lこ住んでいる小学生には、一軒屋lこ住む小学生!こ比べて近視者ガ多い

~ 

狭い空間|こ閉

じ込めておく

と、サルも近
視|こなる

狭い部屋の中で近くの物ばかりを見ないで、外

に出て遊んだり、体を動かしたり、遠くを見る

ようにしましょう
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、
家
庭
で
の
ビ
デ
オ
鑑
賞
も

戸
視
力
低
下
の
原
因
に
な
る

-
「
早
期
発
見
」
の
チ
ャ
ン
ス
が

1
つ
減
っ
た
?

今
か
ら
叩
数
年
前
ま
で
は
、
ビ
デ
オ
の
あ
る
家
庭
は
少

な
く
、
日
曜
日
に
家
族
で
映
画
を
見
に
行

っ
た
と
い
う
思

い
出
を
持
つ
人
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
、
ビ
デ
オ
が
こ
れ
ほ
ど
一
般
の
家
庭
に
普
及
す

る
前
は
、

家
族
で
映
画
館
へ
行
く
機
会
も
、
今
よ
り
も
多

か
っ
た
ょ
っ
で
す
。
「
映
画
を
見
に
行

っ
た
ら
、
子
供
が

『後
ろ
は
見
え
な
い
か
ら
、
も

っ
と
前
の
ほ
う
へ
行
こ
う

よ
』
と
言
う
の
で
す
が
、
や
は
り
近
視
で
し
ょ
う
か
?
」

と
い
う
相
談
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

正
常
な
視
力
の
人
で
も
、
急
に
映
画
館
の
よ
う
な
暗
い

所
に
入
る
と
、
し
ば
ら
く
の
聞
は
見
え
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
眼
の

。暗
順
応
。
と
い
う
働
き
に
よ
る
も
の
で

す
か
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
近
視
の
人
の
場
合
は
、

外
で
は
明
る
さ
の
お

か
げ
で
見
え
て
も
、
暗
い
所
に
入
る
と
、
限
が
暗
さ
に
慣

れ
て
も
見
え
な
い
と
い
う
場
合
が
多
い
の
で
す
。
映
画
館

で
映
画
を
見
る
こ
と
は
、
近
視
を
軽
度
の
段
階
で
発
見
す

る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
っ
た
わ
け
で
す
。

-
同
じ
映
画
で
も
ビ
デ
オ
の
ほ
う
が
自
に
悪
い
つ
・

仮
に
「
A
」
と
い
う
映
画
を
、
映
画
館
で
見
た
場
合
と

家
庭
の
ビ
デ
オ
で
見
た
場
合
と
で
は
、
理
論
的
に
は
ど
ち

ら
の
ほ
う
が
眼
に
悪
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
か
。

「一
輪
鞍
と
調
節
の
関
係
」
で
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

人
間
の
限
に
は
両
眼
で
正
確
に
物
を
見
ょ
う
と
す
る
働

き
(
幅
鞍
)
と
、
見
て
い
る
物
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
よ
う

と
す
る
働
き
(
調
節
)
が
あ
り
、
両
眼
で
物
を
見
ょ
う
と

す
る
と
物
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
た
め
、
自
然
に
眼
の
レ

ン
ズ
は
厚
く
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
近
く
で
見
る
ビ
デ
オ
よ
り
も
、
速
く
を
見

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
映
画
館
の
映
画
を
見
る
ほ
う
が
、
理

論
的
に
は
眼
に
良
い
と
い
え
ま
す
。

-
夜
中
に
ビ
デ
オ
を
見
る
と
眼
に
悪
い
?

本
来
、

人
間
の
生
活
は

「朝
起
き
て
、

夜
寝
る
」
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B
B
B視
力
は
こ
ん
な
原
因
で
低
下
る

適正な距離と休憩をとりなガらビデオを見るよう!こしましよう

う
の
が
基
本
で
す
。

近
代
に
な

っ
て
包
時
間
、

明
る
さ
に
不
自
由
す
る
こ
と

な
く
、
日
常
生
活
は
た
い
へ
ん
便
利
に
な
り
ま
し
た
が
、

そ
の
反
面
、

眼
を
酷
使
す
る
結
果
と
な

っ
た
こ
と
は
先
に

述
べ
た
と
お
り
で
す
。

酷
使
し
た
眼
に
、
本
来
休
息
を
与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
夜
中
に
、
ビ
デ
オ
を
見
た
場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
眼

に
良
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
長
編
物
に
な
る
と
、
テ
レ
ビ
番
組
と
違

っ
て
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
も
な
い
た
め
、
岡
商
の
近
く
で
眼
を
酷
使
す

る
状
態
が
、

長
時
間
続
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

単
に
ビ
デ
オ
を
見
る
こ
と
そ
の
も
の
が
、
現
代
人
の
視

力
低
下
の
直
接
的
な
原
因
だ
と
は
言
い
き
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
ビ
デ
オ
の
普
及
と
現
代
人
の
生
活
様
式
が
夜
型
に

変
化
し
た
こ
と
が
、
視
力
低
下
の
間
接
的
な
要
因
と
な

っ

て
い
る
こ
と
は
事
実
の
よ
う
で
す
。

ビ
デ
オ
を
見
る
と
き
は
、

適
正
な
距
離
を
考
え
、

適
度

な
休
息
を
と
り
な
が
ら
見
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
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、
人
生
の
4
分
の
1
は
テ
レ
ビ
の
前
、

戸
こ
れ
で
は
眼
が
悪
く
な
る

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る

N
H
K
の

「
世
論
調
査
」
に
よ

る
と
、
国
民

1
人
当
た
り
の
テ
レ
ビ
の
視
聴
時
聞
は
、
平

均

4
時
間
弱
と
い
い
ま
す
。

起
き
て
い
る
時
間
を

1
日
平
均
同
時
間
と
す
れ
ば
、
そ

の
4
分
の

l
は
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、

人
生
の

4
分
の

l
は
テ
レ
ビ

の
前
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
で
は
視
力
も
低
下
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
を
長
時
間
見
続
け
る
生
活
に
よ

っ
て
起
こ
る
弊

害
に
は
、
次
の
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

①
画
面
だ
け
を
凝
視
し
続
け
る
た
め
、
視
野
が
狭
く

な

っ
た
り
、
限
の
調
節
機
能
が
低
下
し
た
り
し
て
近
視

〉
」
介
T
'
Q

。
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②

テ
レ
ビ
画
面
か
ら
放
射
さ
れ
る
強
い
光
を
見
続
け
る

の
で
、
光
に
対
す
る
感
党
が
低
下
し
て
、

眼
精
疲
労
や

色
党
異
常
を
起
こ
す
。

③

紫
外
線
に
よ
る
角
膜
・
網
膜
の
炎
症
、
お
よ
び
眼
の
老

化
を
促
す
。

④

眼
球
が
発
育
し
て
い
る
幼
児
期
に
テ
レ
ビ
画
面
を
見

統
け
る
と
、
眼
の
発
育
が
止
ま

っ
て
テ
レ
ビ
弱
視
に
な

り、

凹
レ

ン
ズ
や
凸
レ

ン
ズ
を

つ
け
て
も
あ
る
程
度
の

視
力
し
か
得
ら
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
う
。

⑤

テ
レ
ビ
の
見
す
ぎ
で
眼
精
疲
労
と
な
り
、

肩
こ
り
や

頭
痛
、
イ
ラ
イ
ラ
、
倦
怠
感
を
党
え
る
。

以
上
の
よ
う
に
、
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
に
よ

っ
て
視
力

低
下
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う

に
、
テ
レ

ビ
を
見
る
と
き
は
次
の
よ
う
な
正
し
い
見
方
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
テ
レ
ビ
の
大
き
さ
に
応
じ
た
適
正
距
離
で
見
る
。



②

見

る

時

間
は
1
時
間
を
限
度
と
し
、

は
却
分
以
上
続
け
て
見
な
い
。

③

部
屋
は
適
度
な
明
る
さ
で
、

近
視
傾
向
の
人

正
し
い
姿
勢
で
見
る
。

テレビの正Itい見方

B
B
B視
力
は
、
こ
ん
な
原
因
で
低
る

④

画
面
に
有
害
光
線
を
カ

ッ
ト
す
る
テ
レ
ビ
フ
ィ
ル
タ

ー
を
つ
け
る
。

⑤

テ
レ
ビ
を
見
た
後
は
、
限
の
健
康
体
操
を
行
う
。

-1時間以上続けて見ない
(近視の人は30分以上続けて見な

い)

・適度な明るさで、姿勢を良くする

・画面にテレビフィルターをつける

・見だあとは、限の健康体操をする
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、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
は
子
供
の

戸
視
力
低
下
を
早
め
る

子
供
た
ち
の
心
を
と
ら
え
て
離
さ
な
い
の
が
テ
レ
ビ

ケ

l
ム
で
す
。
こ
の
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム

の
出
現
で
、
近
視
は

急
激
に
増
加
し
、
近
視
の
程
度
も
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
ゲ

l
ム
は
、
単
に
テ
レ
ビ
番
組
を
見
る
よ
り
も
、

限
に
大
き
な
負
担
を
与
え
る
の
で
す
。

テ
レ
ビ
ゲ

l
ム
を
始
め
る
と
全
神
経
を
集
中
さ
せ
、
人

の
声
に
も
気
づ
か
な
い
ほ
ど
没
頭
し
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に

1
、

2
時
間
は
た

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
も
、
ゲ
ー
ム

中
は
熱
中
し
て
い
る
た
め
非
常
に
画
面
に
近
づ
き
、
前
か

が
み
の
姿
勢
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
通
常
の
テ
レ
ビ

番
組
に
比
べ
て
数
日
倍
も
の
激
し
い
動
き
を
眼
で
追
う
た

め
、
視
点
の
移
動
が
多
く
な
り
、
眼
精
疲
労
を
起
こ
し
て

頭
痛
、
肩
こ
り
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
面
白
さ
の
あ
ま
り
限
の
疲
労
に
気
づ
か
ず
、

ゲ
ー
ム
を
続
け
て
し
ま
う
の
が
実
情
で
す
。
そ
の
よ
う
な

状
態
が
続
く
と
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を
引
き
起
こ
し
ま
す

0

・
近
視
の
発
生

近
く
の
物

(
テ
レ
ビ
の
画
面
)
だ
け
を
長
時
間
見
続
け

て
い
る
と
、
眼
の
遠
近
調
節
が

一
定
の
距
離
で
固
定
さ
れ

て
い
る
た
め
、
反
復
の
作
用
が
な
く
、
眼
の
中
の
遠
近
調

節
を
つ
か
さ
ど
る
毛
様
体
筋
と
い
う
筋
肉
が
固
く
緊
張
し

ま
す
。
そ
し
て
、
次
第
に
緊
張
が
解
け
な
く
な

っ
て
近
視

へ
と
つ
な
が

っ
て
い
く
の
で
す
。

-
視
野
が
狭
く
な
る

激
し
い
視
点
の
移
動
は
、
ピ
ン
ト
を
し
っ
か
り
合
わ
せ

に
く
く
し
、
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
力
を
衰
え
さ
せ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
力
が
衰
え
る
と
、
真
正
面
の
物
は
よ

く
見
え
て
も
、
械
に
あ
る
物
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す

0

・
弱
視
に
な
る
こ
と
も
あ
る

画
面
か
ら
出
る
明
る
す
ぎ
る
光
が
網
膜
を
強
く
刺
激

し
、
眼
精
疲
労
も
加
わ

っ
て
、
網
膜
視
細
胞
の
働
き
や
調
節

能
力
が
低
下
し
た

「弱
視
」
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

楽
し
い
は
ず
の
テ
レ
ビ
ゲ

l
ム
も
、
夢
中
に
な

っ
て
し

ま
う
と
確
実
に
視
力
の
低
下
を
早
め
ま
す
。
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B
B視

力
は

こ
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

テレビゲー

画
時闘を忘れてゲームに熱中していると・.....
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私
た
ち
の
体
は
弱
ア
ル
カ
リ
性
で
す
が
、
食
事
が
酸
性

食
品
に
偏
り
す
ぎ
る
と
、

「
ア
ジ
ド

l
ジ
ス
」
と
い
う
血

液
中
の
ア
ル
カ
リ
濃
度
が
低
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
困

っ
た
こ
と
に
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
ラ
ー
メ

ン
、
ブ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
、
冷
凍
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ケ
ー
キ
、

炭
酸
ジ
ュ
ー
ス
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
と
い

っ
た
子
供
た
ち
の

好
む
食
品
の
多
く
が
酸
性
食
品
な
の
で
す
。

酸
性
食
品
や
甘
い
物
を
と
り
す
ぎ
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
働
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
眼
球
の
形
成

に
深
く
関
係
し
て
い
て
、
不
足
す
る
と
強
膜
の
弥
カ
が
衰

だ
え
ん

え
、
眼
球
が
球
形
か
ら
椅
円
形
へ
と
微
妙
に
変
化
し
て
い

く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

外
食
は
め
ん
類
や
ご
は
ん
類
な
ど
、
ど
う
し
て
も
糖
質

が
多
い
も
の
に
な
り
が
ち
で
す
。
糖
質
を
多
く
と
る
と
、

そ
れ
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
働
き
を
す
る
ビ
タ
ミ
ン
が

大
量
に
必
要
に
な
り
ま
す
。
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と
こ
ろ
が
、
糖
質
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
、
え
る
働
き
の
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
は
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
ル

コ
ー
ル
を
と
り
す
ぎ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま
う
傾
向

が
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

A
の
欠
乏
に
よ

っ
て
、
眼
の
病
気
に

か
か
り
ゃ
す
く
な
り
、
と
り
自
の
原
因
に
も
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン

B
が
不
足
す
る
と
、
胃
腸
が
弱
く
な
り
、
食

欲
も
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
身
体
が
だ
る
く
て
疲
れ
や

す
く
な
り
、
視
神
経
炎
も
起
こ
り
ゃ
す
く
な
り
ま
す
。

角
膜
炎
、
疲
れ
限
、
角
脱
周
辺
の
充
血
、
結
膜
炎
な
ど

は
、
ビ
タ
ミ
ン

B
不
足
の
症
状
で
す
。

成
長
期
の
子
供
に
は
、
歯
や
骨
を
形
成
す
る
た
め
に
、

カ
ル
シ
ウ
ム
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
甘
い
物
は
控

え
て
、
ビ
タ
ミ
ン
を
十
分
に
と
る
こ
と
が
、
視
力
障
害
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。



B
B
B視
力
は
、
こ
ん
な

食生活も視力の低:'1"と関係がある

添加物の多い食昂ばかり食べると…・..

体には体液の酸度、戸ルカリ度を一

定に保つ働きがあります。極揃に添

加物の多い食白ばかり食べると、眼

の角膜や毛様体筋、強膜に微妙な変

化ガ起こり、近視になりやすくなり

ます

インスタント食昂を使う場合は、ビタミンを含む野菜や果物、カル

シウムを含む乳製自を加えて、栄養を補うとよい
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、
勉
強
部
屋
や
照
明
器
具
は

戸
こ
の
よ
う
に
改
善
し
よ
う

最
近
の
子
供
た
ち
は
、
低
学
年
か
ら
塾
に
通
う
な
ど
、

机
に
向
か
う
時
間
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

机
に
向
か
う
姿
勢
や
時
間
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
部

屋
の
環
境
や
明
る
さ
に
問
題
が
あ
れ
ば
、
視
力
低
下
を
招

く
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
理
想
的
な
勉
強
部

屋
に
つ
い
て
、
い
く
つ
か
の
例
を
挙
げ
て
説
明
し
て
お
き

士手

1
U
よ、
7
0

-
理
想
的
な
部
屋
と
は
?

遠
景
の
見
、
え
る
北
窓
が
あ
る
部
屋
で
、
窓
ガ
ラ
ス
は
透

明
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
机
は
そ
の
窓
に
向
け
て
置
き
ま
す
。

こ
れ
は
、

北
窓
か
ら
の
光
に
は
、
明
る
さ
に
激
し
い
変

化
が
な
い
た
め
で
す
。
南
や
西
向
き
の
部
屋
は
、
季
節
や

時
間
に
よ
っ
て
明
る
さ
に
変
化
が
あ
る
た
め
、
眼
も
疲
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
南
や
西
向
き
の
部
屋
の
場

合
は
、
カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
用
い
て
光
を
調
節
し

た
り
、

机
の
向
き
を
変
、
え
る
と
い
っ
た
工
夫
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
窓
が
あ
れ
ば
、
本
か
ら
眼
を
離
し
た
と
き
に

遠
方
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
窓
が
な
い
場
合

は
、
机
か
ら
2
・
5
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
た
場
所
に
、
カ

レ
ン
ダ
ー
や
視
力
表
を
貼
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
勉
強
や
読

書
の
合
間
に
見
つ
め
る
こ
と
で
、
眼
の
休
憩
に
な
り
、
遠

見
性
を
と
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

-
理
想
的
な
照
明
と
は
つ
・

一
般
的
に
、
照
明
器
具
に
は
蛍
光
灯
が
よ
く
使
わ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
蛍
光
灯
は
照
度
(
明
る
さ
)

の
わ
り
に
輝
度
(
ま
ぶ
し
さ
)
が
高
い

の
で
、
眼
を
疲
れ

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
部
屋
全
体
の
照
明
が
蛍
光
灯
で
も
、

机
の
上
に
は
白
熱
灯
の
ス
タ
ン
ド
を
置
く
ほ
う
が
、
光
が

優
し
く
理
想
的
と
い
え
ま
す
。
ス
タ
ン
ド
は
、
光
源
の
光

が
直
接
眼
に
入
ら
な
い
型
の
も
の
を
選
び
ま
す
。
右
き
き

の
人
は
左
側
方
((
左
き
き
の
人
は
逆
)
に
置
く
と
、
手
元

が
暗
く
な
ら
ず
、
正
し
い
姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
夜
、
勉
強
す
る
と
き
は
、

室
内
灯
も
つ
け
た
ほ

う
が
眼
に
負
担
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
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B
B
B視
力
は
、

」
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

スタンドは白熱

灯で40ワット、

蛍光灯なら20ワ
ット|こする

10-15 
センチ
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机の位置が遠景の見える北窓に向

いていて、窓ガラスは透明、レー

スのカーテンがかかっている

~q !.J，.-JIL佐f

新しく清潔な40
ワットの白熱灯

スタンドガ、左

側方(左手前ガ

理想)Iこ置いて

ある

高さが調節できる椅子

毎日1時間以上勉強する人は、

机!こ傾斜をつけると眼の負担

が軽くなる

机と梼子の高さ

・正しい姿勢で梅子に座ったとき

|こ机の高さ=ひじの高さ|こなる

・足ガ床につくこと

足がつかないときは、古本な

どを利用して足がぶらぶらし

ないようlこする



、
子
供
の
本
棚
に
は

，F
マ
ン
ガ
本
が
多
す
、
ぎ
る

最
近
の
子
供
の
本
棚
を
見
る
と
、

学
校
の
教
科
書
や
図

鑑
以
外
に
、
マ
ン
ガ
本
の
多
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

マ
ン
ガ
本
は
読
み
方
を
誤
る
と
、
視
力
低
下
を
招
く
原
因

と
な
り
ま
す
。
そ
の
理
由
を
ま
と
め
て
み
ま
す
。

-
時
聞
を
忘
れ
て
長
時
間
読
み
続
け
る

つ
い
夢
中
に
な
っ
て
読
み
続
け
る
と
、
水
品
体
が
厚
く

ふ
く
ら
み
、
毛
様
体
筋
が
緊
張
し
た
状
態
が
続
く
た

め
、
眼
の
遠
近
調
節
機
能
を
低
下
さ
せ
る
。

-
眼
と
本
の
距
離
が
近
す
ぎ
る

マ
ン
ガ
の
文
字
は
教
科
書
に
比
べ
て
か
な
り
小
さ
く
、

セ
リ
フ
も
読
み
に
く
い
た
め
、
眼
を
近
づ
け
て
し
ま
う

こ
と
が
多
く
な
り
、
眼
に
必
要
以
上
の
緊
張
を
強
い
ら

れ
る
。

-
本
を
立
て
ず
に
置
い
た
ま
ま
読
む

マ
ン
ガ
本
の
中
に
は
子
供
に
と

っ
て
重
す
ぎ
る
本
も
あ

り
、
本
を
置
い
た
ま
ま
、
首
の
曲
が
っ
た
状
態
で
読
む

た
め
、
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
り
視
力
が
低
下
す
る

0

・
姿
勢
か
悪
く
な
る

リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
気
分
で
、
寝
転
ん
で
マ
ン
ガ
を
読
ん

ふ
〈
そ
う

だ
り
す
る
と
、
限
の
一輪
鞍
(
両
限
で

l
つ
の
物
を
見
る

た
め
に
眼
を
中
心
に
寄
せ
る
力
)
の
働
き
を
低
下
さ
せ

ヲ匂
。

-
室
内
に
こ
も
り
が
ち
に
な
る

マ
ン
ガ
に
夢
中
に
な

っ
て
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
少
な
く
な

る
と
、
遠
く
を
見
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
視
力
低
下

や
運
動
不
足
を
招
く。

以
上
の
よ
う
に
、
マ
ン
ガ
本
に
は
視
力
低
下
の
原
因
と

な
る
要
素
が
多
い
の
で
す
。

マ
ン
ガ
本
を
読
む
と
き
だ
け
で
な
く
、
近
業
(
勉
強

・

読
書

・
折
り
紙
な
ど
の
近
く
を
見
る
作
業
)
を
す
る
と
き

は
、
で
き
る
だ
け
休
憩
を
と
る
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
(
本
を
立
て
る
道
具
)
な
ど

を
用
い
て
、
正
し
い
姿
勢
で
本
が
読
め
る
よ
う
に
工
夫
を

!
)
ヰ
今
し
ょ
、
っ
。
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B
B
B視
力
は
こ
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

長時間の読書や限と本£の距離方、近いと

c> てこ〉

眼の遠近調節機能が低下する

室内ばかりで遊ぶと

遠くを見ることがなくなり、視界ガ

制限されて視力ガ低下する。体力も

低下する

63 

毛様体筋

水晶体

寝転んで読むと

血渡の循環ガ悪くなり視力ガ低下

するだけでなく、左右の自に視力

差ガ生じる



、
電
気
こ
だ
つ
も

，F
眼
に
悪
い

電
気
こ
た
つ
が
視
力
の
低
下
と
関
係
が
あ
る
と
言
う

と
、
疑
問
に
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

こ
た
つ
に
足
を
入
れ
て
座

っ
て
い
る
だ
け
で
は
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
本
を
読
ん
だ
り
書
き
も
の
を
し
た
り
す

る
と
、
子
供
は
座
高
が
低
い
の
で
、
本
と
眼
の
距
離
が
近

く
な
っ
た
り
、
姿
勢
が
悪
く
な

っ
た
り
し
ま
す
。

要
す
る
に
、
小
さ
い
子
供
に
と

っ
て、

コ
タ
ツ
は
高
す

ぎ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
体
が
暖
ま

っ
て
、
だ
ん
だ
ん
と
気
持
ち
が
良
く

な

っ
て
く
る
と
、
し
だ
い
に
姿
勢
が
く
ず
れ
、
つ
い
寝
転

が
る
よ
う
に
な
り
、
結
果
的
に
寝
転
ん
で
本
を
読
む
こ
と

に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
た
つ
に
入
っ
て
読
書
を
す
る
と
き
は
、
良

い
姿
勢
を

保
ち
、
適
正
距
離
で
読
書
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
、
次
の

こ
と
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

①

小
学
校
低
学
年
以
下
の
子
供
は
、
直
接
床
や
畳
に
座
ら

ず
に
、
お
尻
の
下
に
腰
掛
け
や
厚
め
の
ク

ッ
シ
ョ
ン
を

敷
き
、
正
し
い
姿
勢
で
読
書
や
勉
強
が
で
き
る
よ
う
に

高
さ
を
調
節
す
る
。

②

小
学
校
高
学
年
以
上
の
子
供
は
、
座
ぶ
と
ん
を
折
っ
て

高
さ
を
合
わ
せ
、
で
き
れ
ば
背
も
た
れ
の
あ
る
座
い
す

に
座
る
。

こ
た
つ
の
高
さ
は
勉
強
机
と
同
様
に
、
座

っ
て
両
ひ
じ

の
位
置
と
同
じ
く
ら
い
の
高
さ
に
な
る
の
が
理
想
で
す
。

ま
た
、
照
明
が
不
十
分
な
と
き
は
、
持
ち
運
び
の
で
き

る
ス
タ
ン
ド
を
用
意
し
て
、
適
度
な
明
る
さ
を
保
つ
よ
う

に
し
宇
ナ
し
ょ
、
7
。

64 

限
に
と

っ
て
悪
い
条
件
で
読
書
を
す
る
と
き
も
、
工
夫

を
す
れ
ば
視
力
の
低
下
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

こ
た

つ
に
使
わ
れ
て
い
る
赤
外
線
も
、

用
す
る
と
虹
彩
、
水
晶
体
、
網
膜
に
徐
々
に
障
害
を
も
た

ら
し
ま
す
。
長
い
間
熱
線
を
見
る
よ
う
な
こ
と
は
避
け
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、

強
く
作



B
B
B視

力
は
こ
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

持ち運びのできるスタン

ドで明るさの調節をする

座筒子などを使って眼

と本の適正距離を保つ

ときの注意点

寝ころんで本を
読まない

る
る

-
、

J

し
な

一

¥

の

¥

て

に

一

¥
¥
f
f
っ
目
す

一
¥ο
入

』

入

涙

ま

l
l
f人
J

Fρ
り
/
ニ
弘首

d
刀
U

ー
ー
た
た
出

こ
出
ガ

中
が
害

年
二
障

も
ヤ
の

コ
目
ど

ネ
と
な

コタツの赤外線は
直視しない
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日
本
で
近
視
人
口
が
増
加
し
た
そ
の
他
の
原
因

、
塾
通
い
、
受
験
戦
争
も

，F視
力
低
下
に
関
係
が
あ
る

日
本
人
の
勤
勉
さ
は
外
国
に
ま
で
広
く
知
れ
渡

っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
背
景
に
は
、
日
本
の
義
務
教
育
制

度
や
入
試
制
度
が
あ
り
、
そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
に
学
習

塾
や
予
備
校
な
ど
で
、
猛
勉
強
を
せ
ざ
る
を
え
な
い
こ
と

が
あ
る
の
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
将
来
の
こ
と
を
考
え
、
勉
学
に
励
む

こ
と
は
た
い
へ
ん
良
い
こ
と
で
す
が
、
幼
児
期
の
う
ち
か

ら
勉
強
を
す
る
こ
と
は
、
ま
だ
成
長
途
中
の
眼
球
に
は
大

き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
近
視
人
口

の
増
加

と
と
も
に
、
近
視
の
低
年
齢
化
も
こ
こ
数
年
で
急
激
に
進

み
、
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
塾
や
習
い
ご
と
な
ど
で

1
日
の

66 

ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル

が
詰
ま
っ
て
い
る
場
合
も
、
長
時
間
の
近

業
に
よ
る
視
力
低
下
は
も
ち
ろ
ん
、
精
神
的
な
面
か
ら
の

悪
影
響
が
あ
る
、
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

感
じ
や
す
い
年
ご
ろ
の
青
少
年
は
、

入
試
や
学
習
強
制

に
対
す
る
ノ
イ

ロ
ー
ゼ
か
ら
、
視
力
低
下
を
招
く
と
い
う

説
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

ま
た
、
初
期
の
近
視
で
あ
る
仮
性
近
視
の
人
に
対
し

て
、
精
神
安
定
剤
を
投
薬
し
て
近
視
の
治
療
に
成
功
し
た

と
い
う
、
あ
る
大
学
医
学
部
の
論
文
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
現
代
の
入
試
制
度
や
、
あ
ま
り
に

も
熱
心
な
教
育
が
、
近
視
の
増
加
に
及
ぽ
す
影
響
は
想
像

以
上
に
大
き
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
ら
は
、
学
歴
社
会
と
言
わ
れ
る
日
本
で
生
活
す
る

私
た
ち
に
と
っ
て
、
つ
い
見
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
な
こ

と
で
す
が
、
自
分
の
眼
を
守
る
た
め
の
対
処
法
も
忘
れ
ず

に
い
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。



B
B
B視
力
は
こ
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

鈎児期からの勉強や習いごと

進学艶などでの猛勉強
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、
勤
勉
な
国
民
性
や
漢
字
の
使
用
も

戸
視
力
低
下
の
原
因
。
.

-
日
本
人
に
近
視
が
多
い
理
由

毎
年
発
表
さ
れ
る
文
部
省
の

「学
校
保
健
統
計
調
査
」

に
よ
る
と
、

「裸
眼
視
力

1
・
0
未
満
」
の
児
童

・
生
徒

は
増
え
る
一
方
で
す
。
特
に
東
京
都
で
は
、
全
国
平
均
を

上
回
り
、
機
眼
視
力

1
・
0
未
満
の
小
学
生
は
お
パ
ー
セ

ン
ト
以
上
、
中
学
生
は
叩
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
、
高
校
生
に

な
る
と
町
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
と
い
う
驚
く
べ
き
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

電
車
や
パ
ス
に
乗
っ
た
と
き
に
、
注
意
し
て
周
り
の
人

を
見
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、
約
半

分
ぐ
ら
い
の
人
が
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
こ
で
、
日
本
が

。近
視
王
国
。
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
背
景
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
理
由
と
し
て
も
っ
と
も
考
え
ら
れ
る
の
は
、

人
の
勤
勉
さ
に
原
因
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

日
本

-
知
ら
な
い
う
ち
に
眼
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る

ほ
か
の
固
と
は
違
っ
た
入
試
制
度
に
よ
り
、
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
机
に
向
か
っ
て
勉
強
し
、
さ
ら
に
、
塾
に
通
っ
て

限
を
酷
使
す
る
時
聞
が
増
え
て
い
ま
す
。
読
書
も
同
様

で
、
集
中
す
る
あ
ま
り
に
姿
勢
が
く
ず
れ
、
休
憩
を
と
る

の
も
忘
れ
て
い
て
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
か
な

り
限
に
負
担
を
か
け
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
以
前
と
比
べ
る
と
、
子
供
が
読
む
本
に
絵
だ
け

で
な
く
、
活
字
が
多
く
な

っ
た
こ
と
も
、
子
供
の
眼
を
疲

れ
さ
せ
る
原
因
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

猷
米
で
は
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
部
文
字
の
組
み
合
わ
せ

で
、
す
べ
て
を
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

日
本
で
は
ひ
ら
が
な
と
カ
タ
カ
ナ
に
加
え
、

2
0
0
0
字

以
上
の
漢
字

(
常
用
漢
字

1
9
4
5
字
、
人
名
漢
字
訓

字
、
計

2
2
2
9
字
)
を
学
習
し
、
そ
れ
を
読
み
書
き
全

般
に
用
い
ま
す
。
そ
れ
が
眼
に
負
担
を
か
け
、
視
力
低
下

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

勉
強
や
読
書
の
と
き
は
、
正
し
い
姿
勢
で
、
羽
分
に

l

度
は
休
憩
を
と
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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B
B
B視
力
は

」
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

漢字を使用する日本人は、戸ルファペットを使用する園の人たちlこ
比べて近視者ガ多い

眼の負担を軽くするため

30分に1度は休憩をとる
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机と体の閤にゲンコツ

ガ?っ入るくらいの闘

をあける

正しい姿勢で机に向かう



、
屋
外
で
の
運
動
は

，F視
力
の
低
下
を
防
比
す
る

・
近
視
が
低
年
齢
化
し
て
い
る
理
由

現
在
、
子
供
た
ち
の
視
力
低
下
は
年
々
、
低
年
齢
化
し

な
が
ら
増
加
の

一
途
を
た
ど

っ
て
い
る
こ
と
は
前
に
も
述

べ
ま
し
た
。

昭
和
初
年
代
に
比
べ
る
と
、
驚
く
こ
と
に
、

子
供
た
ち

の
近
視
人
口
は

5
倍
か
ら

6
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

視
力
低
下
の
原
因
と
し
て
、
子
供
た
ち
の
遊
び
が
戸
外

中
心
の
運
動
を
含
ん
だ
も
の
か
ら
、
室
内
で
の
遊
び
へ
と

移
行
し
た
の
も
、
-
つ
の
大
き
な
要
因
だ
と
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

-
室
内
で
の
遊
び
も
視
力
低
下
の
原
因

で
は
、
室
内
で
の
遊
び
が
視
力
低
下
を
招
く
の
は
ど
う

し
て
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
理
由
を
挙
げ
て
み
ま
す
。

①
い
つ
も
室
内
に
い
て
、
速
い
所
を
見
る
こ
と
が
少
な
く

な
っ
て
、
近
く
ば
か
り
を
見
て
い
る
た
め
に
、
視
力
が

低
下
し
て
し
ま
う
。

②
本
を
読
ん
だ
り
テ
レ
ビ
ゲ

l
ム
な
ど
を
し
て
過
ご
し
、

限
を
酷
使
す
る
生
活
を
長
期
間
続
け
る
た
め
に
、
視
力

低
下
を
招
い
て
し
ま
う
。

以
上
の
よ
う
に
、
室
内
で
の
遊
び
に
よ
っ
て
限
の
健
康

が
損
な
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
体
力
面
に
お
い
て
も
、
虚
弱
体
質
を
生
む
と
い

う
害
も
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
外
に
出
て
遊
ん
だ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
元
気

に
動
き
回
っ
て
い
る
子
供
た
ち
に
は
、
近
視
の
発
生
率
は

き
わ
め
て
低
い
の
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
、
野
球
な
ど
は
広
い
視
野
を
必
要
と
す
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
か
ら
、
限
の
遠
近
調
節
に
も
大
い
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

山
登
り
、
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
も
体
力
づ
く
り
と
視
力
低

下
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

健
康
な
身
体
と
視
力
を
保
持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
楽

し
み
な
が
ら
で
き
る
、
戸
外
で
の
遊
び
ゃ
ス
。ホ
l
ツ
を
し

斗手

l
v
よ、つ。
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こ
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

B
B
B視
力
は
、

屋外でサッカーや野球などのスポーツをする

L 

広い視野ガ必要な山登りやハイキングをする
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、
乗
り
物
の
中
で
の
読
書
は

，F
眼
を
疲
れ
さ
せ
る

乗
り
物
の
中
で
読
書
を
す
る
の
は
、
乗
車
時
聞
が
長
い

場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
窓
の
外
の
景
色
が
見
え

な
い
、
視
野
の
限
ら
れ
て
い
る
地
下
鉄
な
ど
に
来
る
と
、

そ
の
姿
を
特
に
多
く
限
に
し
ま
す
。

通
勤
や
通
学
に
パ
ス
や
電
車
を
利
用
す
る
人
は
大
勢
い

ま
す
が
、
乗
り
物
の
中
で
の
読
書
は
、
眼
を
非
常
に
疲
労

さ
せ
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
次
の
2
点
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

-
誌
面
か
絶
え
ず
揺
れ
動
く

乗
り
物
に
は

つ
り
革
や
手
す
り
が
あ
り
ま
す
。
当
然
の

こ
と
な
が
ら
、
こ
れ
は
乗
り
物
の
激
し
い
揺
れ
で
バ
ラ
ン

ス
を
く
ず
さ
な
い
よ
う
に
、
し

っ
か
り
つ
か
ま

っ
て
お
く

た
め
の
も
の
で
す
。
読
書
を
す
れ
ば
体
だ
け
で
な
く
、
当

然
本
も
嬬
れ
動
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
私
た
ち
の
眼
は

掠
れ
動
く
誌
而
を
追
い
か
け
る
こ
と
に
な
り
、
徐
々
に
首

が
曲
が
り
、
眼
精
疲
労
の
原
因
と
な
る
の
で
す
。
眼
精
疲

労
の
主
な
症
状
と
し
て
、
顕
痛

・
肩
こ
り

・
幅
吐

・
眼
の

痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
が
視
力
の
低
下
を
招

く
の
で
す
。

-
明
る
さ
が
不
足
し
た
り
、
変
化
し
た
り
す
る

私
た
ち

の
限
に
は
「
瞳
孔
」
と
い

っ
て
、
限

の
中
に

入

っ
て
く
る
光
の
量
を
調
節
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
瞳
孔
は
、
明
る
い
と
こ
ろ
で
は
縮
小
し
、
筋
肉
は
緊

張
し
ま
す
。
逆
に
暗
い
と
こ
ろ
で
は
瞳
孔
は
拡
大
し
、
筋

肉
は
弛
緩
し
ま
す
。
目
差
し
ゃ
ト
ン
ネ
ル
の
中
、
ビ
ル
の

影
な
ど
、
釆
り
物
の
中
の
明
る
さ
は
常
に

一
定
で
は
な

く
、
明
る
さ
に
応
じ
て
、
眼
は
常
に
調
節
機
能
を
働
か
せ

な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、
か
な
り
の
疲
労
を
招
き
ま
す
。

地
下
鉄
や
雨
の
日

の
パ
ス
、
電
車
な
ど
も
、
明
る
さ
が

足
り
ず
、
顔
を
近
づ
け
て
本
を
読
む
た
め
に
首
が
曲
が

り
、
視
力
低
下
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

来
り
物
の
中
で
の
読
告
は
な
る

べ
く
避
け
る
よ
う
に

し
、
釆
り
物
に
釆

っ
て
い
る
聞
は
眼
を
少
し
で
も
休
ま
せ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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B
B視
力
は

るすく悪を眼めた'u
 m

lψ 

足がさる明 ⑮ 

」
ん
な
原
因
で
低
下
す
る

明るいところでは・…・・ 暗いところでは…

.. 
'" 

瞳孔は小さくなり筋肉は緊張する 瞳孔は大きくなり筋肉はゆるむ
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-1iF業は眼を疲れさせる長時間のコンビュー

題穣・叡闘機能ガ不

完全になり、筋性眼

精疲労をきたす

光の調節を行う瞳孔

ガ疲労する

視野ガ狭くなり、近

点距離ガ短<怠る

近業過多となり、遠近

の調節機能ガ低下する

視点移動ガ涼しく、

眼精疲労を起こす

穏穫と叡関

平
行
注
視
線

前かガみの姿望号とな

るため、首から上と

眼がうつ血し、肩こ

りも起こる近くを見るときは弱穣機

能ガ働き、速くを見ると

きは敵闘機能ガ働く

74 



'
陣
…
舎
か
ら
で
も

ぷ
…
視
力
は
回
復
で
き
る
か



視
力
の
回
復
と
年
齢
の
関
係

-
子
供
の
近
視
は
進
行
か
速
い

一
般
的
に
、
子
供
の
近
視
は
大
人
に
比
べ
た
い
へ
ん
進

行
が
速
く
、
数
か
月
で

1
・
0
の
視
力
が

0
・
3
以
下
に

な

っ
た
、
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

子
供
の
視
力
は
低
下
す
る
の
も
回
復
す
る
の
も
早
い
の

で
、
軽
い
近
視
の
小
学
生
の
場
合
な
ど
は
メ
ガ
ネ
の
使
用

は
な
る
べ
く
避
け
る
よ
う
に
し
、
使
う
と
し
て
も
で
き
る

だ
け
度
の
弱
い
メ
ガ
ネ
を
、
不
自
由
を
感
じ
る
と
き
だ
け

使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

-
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
子
供
か
ら
大
人
ま
で
司
能

現
在
、
東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
で
は
、

4
歳
か
ら
叩

歳
ぐ
ら
い
ま
で
、
実
に
幅
広
い
年
齢
層
の
人
た
ち
が
視
力

回
復
訓
練
を
行

っ
て
い
ま
す
。

視
力
回
復
は
、
年
齢
よ
り
も
、
視
力
が
低
下
し
始
め
て

か
ら
経
過
し
た
時
間
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
て

76 

徐
々
に
固
ま
っ
て
い
き
ま
す
が
、

う
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
般
に
、
仮
性
近
視
か
ら
真
性
近
視
へ
と
移
行
し
て
い

く
期
間
は

6
か
月
か
ら

1
年
未
満
の
間
と
考
、
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
訓
練
を
始
め
る
の
は
、
仮
性
近
視
の
う
ち
の
ほ
う

が
よ
い
の
で
す
。

た
と
え
初
代
、
刊
代
の
人
で
も
、
仕
事
な
ど
で
視
力
が

低
下
し
た
場
合
は
、
訓
練
に
よ

っ
て
視
力
回
復
は
十
分
に

可
能
で
す
。
視
力
低
下
が
始
ま

っ
て
1
年
以
上
経
過
し
て

い
る
場
合
で
も
、
視
力
の
低
下
が
進
行
し
て
い
る
う
ち

は
、
毛
様
体
筋
が
ま
だ
固
ま
り
き

っ
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
、
視
力
回
復
訓
練
に
よ

っ
て
元
の
状
態
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「も
う
成
長
期
を
す
ぎ
て
し
ま

っ
た
か
ら
」
と
あ
き
ら
め

な
い
で
く
だ
さ
い
。
訓
練
に
取
り
組
む
人
だ
け
が
、
視
力

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

近
視
も
そ
れ
と
同
じ
よ



B
B
B
 
今
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

さまざまな年齢め人が視力回復訓練を

小学生

60% 

大学生・一般人

20% 

中・高校生

20% 

成長期ガ過ぎたからといってあきらめす、視力回復の訓練を受けま

しょう。

眼の構造から見ると、子供の視力のほうが早く回復するが、集中力や視力

を回復しようとする意志は大人のほうが強い
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性
近
視
』
の
遣
い

78 

『
仮
性
近
視
』
と
『

-
「
仮
性
近
視
」
と
は
?

医
学
的
に
は

「
偽
近
視
」
ま
た
は
「
調
節
け
い
れ
ん
」

と
い
い
、
視
力
低
下
が
始
ま

っ
て
か
ら
、
ま
だ
そ
れ
ほ
ど

期
間
が
た

つ
て
い
な
い
、
非
常
に
軽
い
近
視
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

視
力
低
下
が
始
ま

っ
て
約

6
か
月
く
ら
い
経
過
す
る
と
、

真
性
近
視
へ
と
進
行
し
ま
す
。
な
か
に
は
、
眼
の
酷
使
に

よ
っ
て
3
か
月
ぐ
ら
い
で
真
性
近
視
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

・
「
真
性
近
視
」
と
は
?

毛
様
体
筋
の
緊
張
が
次
第
に
固
定
化
し
、
常
に
水
国
間
体

が
ふ
く
ら
ん
だ
ま
ま
で
、
元
の
状
態
に
戻
ら
な
く
な
る
近

視
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

真
性
近
視
で
も
、
ま

っ
た
く
よ
く
な
ら
な
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
が
固
定
化
し
て
治
ら
な
い

の
で
は
な
く
、
完
全
に
よ
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
眼
を
仮

性
近
視
、
改
善
し
て
も
治
り
き
ら
な
い
部
分
が
残
る
近
視

を
真
性
近
視
と
い
う
の
で
す
。

だ

え

ん

し
か
し
、
軸
性
近
視
に
な
る
と
、
眼
球
が
楕
円
形
に
な

り
、
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
と
な
る
た
め
、
あ
る

程
度
ま
で
視
力
が
回
復
し
て
も
、
以
前
よ
り
度
の
軽
い
メ

ガ
ネ
は
必
要
に
な
り
ま
す
。

-
早
期
に
発
見
し
、
早
期
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

い
ず
れ
に
せ
よ
、
仮
性
近
視
の
う
ち
に
視
力
回
復
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
ば
正
常
視
力
に
戻
る
の
は
早
く
、
真

性
近
視
に
な
る
と
回
復
に
か
か
る
期
間
が
長
く
な
り
、
正

常
視
力
ま
で
は
な
か
な
か
望
め
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
眼
科
で
処
方
さ
れ
る
副
交
感
神
経
マ
ヒ
剤

(
夜
、
寝
る
前
に
点
眼
す
る
目
薬
)
と
視
力
回
復
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
よ

っ
て
、
仮
性
近
視
が

2
週
間
で
治

っ
た
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

虫
歯
な
ど
と
同
様
に
、

切
で
す
。

早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が
大



B
B
B
Aフか
ら
で
も
視

近視にはこ

正常視

網膜土!こピタ1)とピン
トガ合う

(視力1.2以上〉

仮性近視

毛織体筋ガ緊張しだま

まの状態

(視力0.7-0.9ぐらい〉

真性近視

ん

網

合

ひ

ら
に
が
-
し

く

常

ト

叩

一

ふ

、

ン

ド

く

り

ピ

仏

厚

な

巳

~

が
と
前

J

体

ま

手

刈

自
由
ま
の

H
U

水

だ

膜

う

ゆ

眼剥が伸びてしまい

網膜上I~ピントガ合
わない

(視力O.1以下〉

軸性近視
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軽
い
近
視
な
ら
治
り
も
早
い

80 

-
仮
性
近
視
な
ら

1
1
2週
間
で
治
る

仮
性
近
視
(
医
学
的
に
は
偽
近
視
)
で
あ
れ
ば
、
早
い

人
で

1
1
2
週
間
、
遅
く
て
も

2
1
4
週
間
で
治
り
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
に
来
所
す
る
人
の
中
に
は
、
視
力
が
「
0

・
7
ぐ
ら
い
な
ら
ば
仮
性
近
視
」
と
思

っ
て
い
る
人
が
多

い
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
談
り
で
す
。
視
力
が
同
じ
で

も
、
近
視
の
度
の
違
い
、
乱
視
の
有
無
に
よ
り
回
復
の
早

さ
は
違
っ
て
き
ま
す
の
で
、
本
当
に
仮
性
近
視
か
ど
う
か

は
、
屈
折
度
を
調
べ
て
み
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ら
を
調
べ
た
上
で
、
本
当
に
仮
性
近
視
で
あ
れ
ば

ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
早
期
回
復
が
可
能
で
す
。

-
近
視
に
は
早
期
発
見
、
早
期
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

仮
性
近
視
に
対
し
て
、
視
力
が
低
く
、
屈
折
度
も
大
き

い
も
の
を
真
性
近
視
と
い
い
ま
す
が
、
真
性
に
な

っ
て
も

あ
き
ら
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
0
0
パ
ー
セ
ン
ト

と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
回
復
の
可
能
性
は
十
分
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
近
視
も
虫
歯
な
ど
と
同
様
、
発
見
が
早

け
れ
ば
早
い
ほ
ど
回
復
の
可
能
性
も
高
く
、
回
復
に
か
か

る
期
間
も
短
く
て
す
み
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
視
力
が
低
下
し
た
ら
で
き
る
だ
け

早
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す

0

・
家
庭
に
「
視
力
表
」
の
用
意
を

特
に
子
供
の
視
力
低
下
は
た
い
へ
ん
進
行
が
速
く
、

3

か
月
で

1
・
0
が
0・

3
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
に
視
力
表
を

l
つ
用
意
し
、

1
1

2
週
間
が
理
想
で
す
が
、
最
低
で
も

1
1
2
か
月
お
き
に

視
力
を
測
定
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
仮
性
近
視
の
う
ち
に
近
視
を
発
見
し
、
早
期

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
視
力
の
早

期
回
復
に
努
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
な
お
、
視
力
表
に
つ
い
て
は
各
セ
ン
タ
ー
で
ご
希
望
の

方
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
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Aフか
り
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

仮性近

回復
仮性近視(日.7-0.9)

1.2に
なった 0.7か……

，ー-~ -
‘ 2-4週間トレー二ングすると……

家庭でも定期的に視力測定を

-• 
e 

‘ 

家庭に 1つ視力表を用意しましょう
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メ
ガ
ネ
を
使
い
始
め
た
人
は
つ
・

-
正
し
い
メ
ガ
ネ
の
使
い
方
、か
、
視
力
低
下
を
防
ぐ

「
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
り
は
ず
し
た
り
す
る
と
視
力
が
低
下

す
る
L

と
か
、
「
視
力
低
下
H
即
メ

ガ
ネ
」
な
ど
、
メ
ガ

ネ
に
対
す
る
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
耳
に
し
ま
す
が
、
近

視
、
遠
視
、
乱
視
な
ど
の
遠
い
に
よ
り
、
当
然
メ
ガ
ネ
の

使
い
方
も
変
わ

っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
メ
ガ
ネ
を
正
し
く
使
う
こ
と
が
視
力
低
下
を
防

ぐ
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

-
近
視
で
も
、
見
え
る
距
離
は
メ
ガ
ネ
を
使
わ
な
い

い
ま
、
近
視
で
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
る
人
は
、
少
し
の

問
メ
ガ
ネ
を
は
ず
し
て
、
こ
の
本
を
却
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
離

し
て
見
て
く
だ
さ
い
。
強
い
近
視
の
人
は
と
も
か
く
、
軽

度
か
ら
中
度
の
近
視
の
人
は
よ
く
見
え
る
は
ず
で
す
。
近

視
の
人
は
遠
く
は
見
に
く
く
て
も
、
初
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の

物
は
よ
く
見
え
る
の
で
す
か
ら
、
そ
の
よ
う
な
と
き
に
メ

ガ
ネ
を
使
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
ガ
ネ
を
は
ず
し
て

82 

見
た
ほ
う
が
、
眼
に
か
か
る
負
担
も
少
な
い
の
で
す
。

遠
視
や
乱
視
は
、
度
が
強
け
れ
ば
メ
ガ
ネ
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
年
齢
、
環
境
の
違
い
に
よ
り
、
メ
ガ

ネ
の
度
の
強
さ
や
使
い
方
も
異
な

っ
て
き
ま
す
。

・
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
て
も
視
力
の
回
復
は
可
能

結
論
か
ら
い
う
と
、
メ
ガ
ネ
の
度
が
合

っ
て
い
て
、
正

し
い
使
い
方
を
し
て
い
れ
ば
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ

っ
て

視
力
低
下
の
進
行
を
防
ぎ
、
ま
た
視
力
の
回
復
も
可
能
と

い
え
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
メ
ガ
ネ
を
使
い
始
め
て

凶
年
以
上
た

っ
た
人
で
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
、
視

力
が
回
復
し
て
い
ま
す
。
メ
が
ネ
を
か
け
て
い
る
人
の
視

力
の
回
復
に
は
、
屈
折
異
常
の
種
類
、
度
の
強
さ
に
よ
り

個
人
差
は
あ
り
ま
す
。
完
全
に
メ
ガ
ネ
を
は
ず
せ
る
と
こ

ろ
ま
で
は
い
か
な
い
と
し
て
も
、
祝
力
が
上
が
り
不
自
由

し
な
く
な
っ
た
、
家
の
中
で
は
メ
ガ
ネ
が
必
要
な
く
な
っ

た
、
な
ど
の
例
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
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今
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

遠くの物を見るときは、きちんと

度の合ったメガネをかける

〈子供の場合は、 0.7の視力になる

くらいの度の弱いメガネをかける〉

比較的軽い近視の人は、勉強・読
書時にはメガネをはすす

メガネをかけていてもあきらめすにトレーニングを

低矯正メガネをかけてトレ

ーニングを行う(ただし、
弱視の場合は最も良い視力

ガ出るメガネをかける〉

。
~ 、。

。
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度の弱いメガ

ネだけど、だ

んだん見えて
きたわ



司
ン
タ
ク
ト
を
使
用
し
て
い
る
人
は
つ
・

-
取
り
扱
い
に
注
意
し
よ
う

ま
ず
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
は
、
本
来
メ
ガ
ネ
で
は
矯

正
が
難
し
い
人
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
激
し
い
動
き
を
す
る

人
な
ど
が
使
用
す
る
目
的
で
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

そ
れ
が
、
メ
ガ
ネ
を
か
け
る
よ
り
も
見
た
感
じ
が
す
っ

き
り
し
て
い
る
な
ど
の
理
由
で
特
に
女
性
の
注
目
を
集

め
、
次
第
に
浸
透
し
、
最
近
で
は
中
学
生
一
も
コ
ン
タ
ク
ト

を
使
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
メ
ガ
ネ
の
よ
う
に
取
り
扱
い
が
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
角
膜
に
傷
が
つ
い
た
り
、
細
菌
が
眼
に
入
る

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

-
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
で
き
る
だ
け
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
行
う

通
常
、
コ
ン
タ
ク
ト
は
視
力
を
完
全
矯
正
し
て
作
る
た

め、

コ
ン
タ
ク
ト
を
し
て
視
力
回
復
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を

す
る
こ
と
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
は
角
膜
に
ぴ
っ
た
り
と
装
着
す
る

た
め
、
ま
ば
た
き
を
す
る
た
び
に
少
し
ず
れ
た
り
し
ま

す
。
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
完
全
に
矯
正
し
て
い
な
い

度
の
弱
い
メ
ガ
ネ
を
か
け
る
か
、
繰
限
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

を
し
て
く
だ
さ
い
。

-
コ
ン
タ
ク
ト
を
使
用
す
る
人
は
勉
強
用
メ
ガ
ネ
を

先
ほ
ど
も
説
明
し
た
よ
う
に
、

コ
ン
タ
ク
ト
は
完
全
矯

正
で
作
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
速
く
を
見
る
と
き
は
と
も

か
く
、
勉
強
や
読
書
を
す
る
と
き
な
ど
に
は
眼
の
遠
近
調

節
が
か
な
り
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
調
節
は
毛
様
体
筋

に
よ

っ
て
行
わ
れ
る
た
め
、
近
視
の
進
行
に
つ
な
が
り
か

ね
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
勉
強
用
メ
ガ
ネ
を
お
納
め
し
ま
す
。

メ
ガ
ネ
を

コ
ン
タ
ク
ト
の
上
か
ら
使
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、
本
来
毛
様
体
筋
に
か
か
る
負
担
を
レ
ン
ズ
が
カ
バ

ー

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

近
業
状
態
や
時
間
な

ど
に
よ
り
レ
ン
ズ
の
強
さ
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
か
ら
、

タ
ー
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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セ
ン
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に矯正の状態

今
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

。。
自分の意志で

物をはっきり

見ようとする

力を失う

近視が進行

コンタクトレンズ
で矯正するとはっ
きり見える

近くを見るときlこ
はコンタクトレン
ズで矯正している
分、毛軽量体筋がさ

らに強く緊張して

いる

左右不同視の人

(悪いほうの眼
だけに使用〉

乱視の人

(1¥ードコンタクト
レンズを使用〉
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強度近視の人



た
人
は
つ
・

86 

『
遠
視
』
と

-
「
遠
視
」
と
は
?

近
視
の
場
合
、
網
膜
の
手
前
で
像
を
結
ぶ
の
に
対
し
、

遠
視
で
は
、
網
膜
の
後
方
で
像
を
結
び
ま
す
。
こ
の
た
め

遠
視
で
は
、
遠
く
を
見
る
と
き
も
近
く
を
見
る
と
き
も
常

に
眼
に
遠
近
調
節
を
強
い
ら
れ
ま
す
。

し
た
が
っ
て
遠
視
は
、
速
く
も
近
く
も
見
に
く
く
、
仮

に
見
え
た
と
し
て
も
た
い
へ
ん
疲
れ
る
限
と
い
え
ま
す

0

・
幼
児
期
の
「
軽
い
遠
視
」
は
心
配
な
い

私
た
ち
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
に
は
、
だ
れ
も
が
遠
視

で
す
。
顔
や
手
足
が
小
さ
い
よ
う
に
、
当
然
眼
球
も
小
さ

い
の
で
す
。
た
だ
、
体
よ
り
も
眼
球
の
成
長
の
ほ
う
が
早

く
、
ふ
つ
う
は

6
歳
ぐ
ら
い
ま
で
に
卯
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

の
人
が
正
常
視
力
に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
就
学
時

以
前
の
「
軽
い
遠
視
」
は
あ
ま
り
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
強
い
遠
視
と
な
れ
ば
ほ
う
っ
て
お
く
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
強
い
遠
視
は
眼
軸
が
短
く
、
ま
た
視
力

も
弱
い
場
合
が
多
い
た
め
、
放
っ
て
お
く
と
弱
視
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
無
理
に
裸
眼
で
過
ご
さ
せ
る
と
内

斜
視
を
起
こ
し
た
り
、
弱
視
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

-
遠
視
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
初
回
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
際

に
、
視
力
は
も
ち
ろ
ん
、
屈
折
度
、
矯
正
検
査
を
行
い
、

回
復
可
能
な
眼
で
あ
れ
ば
、
日
常
生
活
の
過
ご
し
方
と
、

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
を
く
わ
し
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

軽
い
遠
視
で
あ
れ
ば
、
ほ
ぽ
正
常
視
力
に
、
ま
た
強
い

遠
視
で
も
凸
レ
ン
ズ
を
使
用
し
た
訓
練
法
に
よ
り
少
し
で

も
良
い
状
態
に
な
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

遠
視
と
診
断
さ
れ
て
も
あ
き
ら
め
ず
、
ま
ず
は
専
門
医

と
メ
ガ
ネ
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を
し
た
う
え
で
、
当
セ

ン
タ
ー
の
相
談
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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遠視とは立のような状態

A

フ
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か 近くも遠くも見えにくいので、眼ガ

疲れやすい

回復例

訓練前

右 0.7 左 0.8
3か月後

右 1.2 左 1.5

杉本彩ちゃん (8歳〉の例

87 

近くも遠くも

見えにくくて
疲れるな・.....

透視の人は緑色ガ見やすい

大小さまざまの rCJ を見て行う

軽い遠視 (0.7-0.8)
の場合 2-3か月
の望遠訓練で回復
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同
じ
遠
視
で
も
、
屈
折
度
の
強
さ
に
よ
っ
て
、
メ
ガ
ネ

が
必
要
か
ど
う
か
や
、
そ
の
使
い
方
な
ど
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
こ
こ
で
は
、
遠
視
の
種
類
(
呼
び
方
)
と
そ
れ
ぞ
れ

の
状
態
を
説
明
し
ま
す
。

-
随
意
遠
視

視
力
も
良
く
、
遠
近
と
も
に
十
分
に
-調
節
で
き
て
い
る

比
較
的
軽
い
状
態
の
遠
視
の
こ
と
で
す
。
眼
が
疲
れ
な
い

限
り
、
メ
ガ
ネ
を
か
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

-
相
対
遠
視

あ
る
程
度
の
視
力
は
あ

っ
て
も
、
遠
視
の
度
が
強
い
た

ふ
〈
そ
う

め
に
、

近
く
を
見
た
と
き
に
幅
鞍
が
強
く
起
き
て
、

内
斜

視
を
起
こ
し
て
し
ま
う
遠
視
の
こ
と
で
す
。
こ
の
場
合
は

メ
ガ
ネ
が
必
要
で
す
。

-
絶
対
遠
視

遠
視
の
度
が
か
な
り
強
く
、
メ
ガ
ネ
を
使
用
し
な
い
と

良
い
視
力
が
得
ら
れ
な
い
も
の
で
、
幼
児
期
に
無
理
に
裸

88 

限
で
過
ご
さ
せ
る
と
、
弱
視
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

0

・
軽
い
遠
視
な
ら
メ
ガ
ネ
は
い
ら
な
い

年
齢
に
も
よ
り
ま
す
が
、
小

1
中
学
生
の
こ
ろ
は
、
眼

の
遠
近
調
節
力
が
か
な
り
あ
り
、
少
し
の
遠
視
で
あ
れ
ば

十
分
に
調
節
が
で
き
る
た
め
、
メ
ガ
ネ
を
か
け
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
校
生
以
上
に
な

っ
て
も
軽
い
遠

視
な
ら
ば
、
速
く
を
見
る
と
き
は
メ
ガ
ネ
を
か
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
近
く
を
見
る
と
き
は
疲
れ
や
す

い
た
め
、
勉
強
や
読
書
時
に
限
っ
て
使
用
す
る
よ
う
に
し

た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

遠
視
眼
は
視
力
と
年
齢
、
限
の
遠
近
調
節
力
が
密
接
に

関
係
し
て
い
る
た
め
、
視
力
が
低
下
し
た
ら
す
ぐ
に
メ
ガ

ネ
を
か
け
れ
ば
い
い
、
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

ま
ず
専
門
医
に
調
べ
て
も
ら

っ
た
う
え
で
、
視
力
の
回

復
、
日
常
生
活
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
る

人
は
、
当
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



B
B
B
 

屈折性遺視
今
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

輸性透視

遠視のい月くみ

水晶体の屈折カガ弱

いため、網膜の後ろ

で像を結13i

水晶体の屈折カは正常だ

が、眼輔が短いだめ、網

膜上に像ガ結ばれない

大人は原則としてメガネを使用し、

子供の軽い遠視の場合は、メガネを 裸眼視力ガ1.0以上の場合Io:、近業

かける必要はない のときだけ使用する

89 



-
「
弱
視
」
と
は
ど
ん
な
眼
か

繰
限
視
力
が

0
・
3
以
下
で
、
ど
の
よ
う
な
矯
正
を
試

み
て
も

0
・
4
以
上
の
視
力
が
出
な
い
眼
を

「弱
視
」
と

い
い
ま
す
。
弱
視
は
、
次
の

2
つ
に
分
類
で
き
ま
す
。

*
器
質
的
弱
視
・
:
:
視
覚
伝
導
路
に
回
復
困
難
な
異
常
が

あ
る
も
の
。

*
機
能
的
弱
視
:
・
・
物
を
見
る
と
い
う
眼
の
本
来
の
機
能

が
低
下
し
て
い
る
も
の
。

-
「
機
能
的
弱
視
」
は
回
復
可
能

前
者
の
器
質
的
弱
視
は
、
原
因
を
解
明
し
、
そ
の
状
況

に
合

っ
た
治
療
を
行
わ
な
い
と
視
力
は
回
復
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
後
者
の
機
能
的
弱
視
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

眼
が
本
来
持
っ
て
い
る
機
能
を
引
き
出
す
こ
と
に
よ
り
、

回
復
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、

眼
の
状
態
に
合

っ
た
メ
が
ネ
を
か
け

る
こ
と
が
第
一
条
件
に
な
り
ま
す
。
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-
弱
視
は
、
就
学
前
ま
で
に
治
療
を

私
た
ち
の
眼
は
、

6
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
発
育
が
完
成
し
ま

す
。
そ
れ
ま
で
に
弱
視
を
発
見
し
、
対
処
す
れ
ば
か
な
り

高
い
割
合
で
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

機
能
的
弱
視
は
き
ち
ん
と
矯
正
し
、
網
膜
に
刺
激
を
与

え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
程
度
に
よ

っ

て
い
ろ
い
ろ
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
を
用
い
る
こ
と
に
よ
り

少
し
ず
つ
眼
の
機
能
が
回
復
し
て
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が

7

歳
以
降
に
な
る
と
、
慌
て
て
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
も
回
復
に

あ
ま
り
期
待
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

2
1
3
歳
の
幼
児
が
強
い
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
早
い
時
期
か
ら
矯
正
視
力
を
発

達
さ
せ
る
た
め
で
す
。

ま
た
、
弱
視
の
子
供
の
場
合
は
、
テ
レ
ビ
ゲ

l
ム
や
お

絵
か
き
を
さ
せ
る
な
ど
、
眼
を
十
分
使
わ
せ
る
こ
と
で
回

復
を
早
め
る
、
と
い
う
方
法
を
と
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



B
B
B
 

A

フ
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

幼児期から視力ガ悪い 凹レンズや口レンズをかけても
良い視力ガ得られない

弱視と診断されたら

あきらめすにトレ
ーニングをしよう
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弱視は年齢ガ低いほど回復率ガ高い 度の合ったメガネを常用する
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-
も
っ
と
も
多
い
「
遠
視
性
弱
視
」

機
能
的
弱
視
で
多
い
の
は
、
遠
視
が
強
い
た
め
に
弱
視

に
な

っ
た
ケ
ー
ス
で
す
。

私
た
ち
の
限
は

6
歳
ぐ
ら
い
で
ほ
ぼ
完
成
し
ま
す
が
、

そ
の
途
中
で
眼
球
の
発
達
が
止
ま

っ
た
り
、
発
育
の
途
中

で
眼
に
ケ
ガ
を
し
た
り
し
て
眼
帯
を
す
る
よ
う
な
こ
と
に

な
る
と
、
遠
視
の
ま
ま
時
聞
が
た
ち
、
結
果
的
に
比
較
的

強
い
遠
視
が
残
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
網
膜
に
ピ
ン
ト
が

合
わ
ず
、
後
で
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
も
良
い
視
力
が
得
ら
れ

な
い
弱
視
に
な
る
わ
け
で
す
。

-
3歳
以
降
は
、
毎
年
視
力
横
査
を

幼
稚
園
児
か
ら
小
学
校
入
学
前
く
ら
い
に
な
る
と
、
眼

球
が
大
人
と
同
じ
大
き
さ
く
ら
い
に
な
っ
て
き
ま
す
。
3

歳
児
く
ら
い
に
な
る
と
ほ
ぼ
叩

1
mパ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い

成
長
し
ま
す
が
、
こ
の
年
齢
で
は
通
常
の
視
力
検
査
は
で

き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
数
字
や
動
物
を
用
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い
た
簡
単
な
検
査
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。
も
し
弱
視
で

あ
っ
て
も
眼
球
成
長
の
途
中
な
の
で
、
視
力
回
復
訓
練
を

す
れ
ば
短
期
間
に
、
か
な
り
の
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、

一
時
的
に
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
と
し
て
も
、
将
来

は
ず
せ
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
も
十
分
あ
り
ま
す
の
で
、

早
期
発
見
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

-
弱
視
の
治
療
は
眼
を
使
う
こ
と
か
ら

弱
視
は
、
遠
視
や
近
視
が
強
く
、
網
膜
に
ピ
ン
ト
が
合

わ
な
い
ま
ま
成
長
し
、
十
分
に
矯
正
が
で
き
な
い
眼
で
す
。

治
療
法
と
し
て
は
、
ま
ず
も

っ
と
も
良
い
視
力
が
出
る

メ
ガ
ネ
を
か
け
る
こ
と
が
第
一
条
件
に
な
り
ま
す
。
そ
の

う
、
え
で
、
少
し
で
も
網
膜
に
刺
激
を
与
え
る
よ
う
な
、
眼

を
使
う
作
業
を
さ
せ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
お
絵
か
き
、
ぬ

り
絵
、
パ
ズ
ル
な
ど
で
す
。
た
だ
、
眼
の
治
療
だ
か
ら
と

い
っ
て
も
、
い
や
が
る
こ
と
は
強
制
せ
ず
、
本
人
が
好
む

こ
と
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。



B
B
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A

フ
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

使用するメガネは

眼科医の処方に基

づいた物!こする

-~ / 

--乙-"二 --~:b

-ー-~..".
-ー-‘ι

---S~. 

弱視の訓練には「単一視標J を使用し、像々!こ訓練をしていく

メガネをかけて次のことを行う

「き」はどこ

にあるかな?

本を読む

文字ひろいをする

プラモデル作り、

パズル、お絵か
きなども有効

ぬり絵をする
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-
「
乱
視
」
と
は
ど
ん
な
眼
か

乱
視
は
、
角
膜
や
水
晶
体
の
ゆ
が
み
、
ひ
ず
み
に
よ
り

像
が
網
膜
に
届
く
ま
で
に
乱
れ
て
し
ま
う
限
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
乱
視
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
そ
の
種

類
に
よ
っ
て
対
処
の
方
法
も
違
い
ま
す
。

-
弱
い
乱
視
な
ら
問
題
は
な
い

正
確
に
調
べ
て
み
る
と
、
多
く
の
人
の
眼
に
弱
い
乱
視

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
近
視
も
遠
視
も
な
く
、
毛

様
体
筋
が
正
常
に
調
節
を
行
っ
て
い
れ
ば
視
力
に
も
影
響

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
視
力
に
異
常
が
な
い
弱
い

乱
視
を
「
生
理
的
乱
視
」
と
い
い
ま
す
。

-
強
い
乱
視
は
コ
ン
タ
ク
ト
で
対
応
す
る

乱
視
の
強
い
人
は
、
メ
ガ
ネ
に
よ
る
視
力
の
矯
正
が
で

き
な
い
場
合
が
多
く
、
こ
の
よ
う
な
と
き
は
コ
ン
タ
ク
ト

を
使
用
す
る
と
、
よ
り
良
い
矯
正
が
得
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
不
正
乱
視
の
場
合
も

コ
ン
タ
ク
ト
で
矯
正
し
た
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ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

-
乱
視
で
も
回
復
で
き
る
か

乱
視
の
原
因
が
角
膜
、
水
日
間
体
に
あ
る
こ
と
は
先
ほ
ど

説
明
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
原
因
を
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で

治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
近
視
性
乱
視
な
ど
毛
様
体
筋
の
異
常
緊
張
が

原
因
で
近
視
が
起
こ
り
、
同
時
に
乱
視
の
障
害
が
出
た
場

合
な
ど
は
、
毛
織
体
筋
の
緊
張
を
緩
和
さ
せ
る
こ
と
で
、

そ
れ
ま
で
か
な
り
乱
れ
て
い
た
ピ
ン
ト
を
改
善
さ
せ
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
ま
た
、
乱
視
だ
け
が
原
因
で
視
力
が
低

下
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
く
、
近
視
や
遠
視
と
併
合
し
て

い
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
乱
視
の
程
度
に
よ
っ
て
回
復
の
可

能
性
や
メ
ガ
ネ
、
コ
ン
タ
ク
ト
の
使
用
な
ど
の
対
処
法
が

異
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、

心
配
な
点
が
あ
れ
ば
当
セ
ン

タ
ー
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



光の屈折のしかたが

大きく違ってしまう

ため、網膜」二lこ像を

Tつに結べない

乱視があ

B
B
B
Aフか
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
号
、

角膜表面

角膜表面の縦のカーブと債のカーブの差ガ大きい場合は、毛縁

体筋の調節でも修正できない
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乱視の人はこのように見えている
毛様体筋の調節作用を改善すれば、

ある程度の乱視ならば回復する
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-
「
不
同
視
」
と
は
?

通
常
、
右
の
視
力
が

1
・
0
で
、
左
の
視
力
が

0
・
3

と
い
う
よ
う
に
、
左
右
の
視
力
に
著
し
い
差
が
あ
る
眼
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
屈
折
度
で
い
う
と
、

2
ジ
オ
プ
ト

リ
ー
以
上
の
差
が
あ
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

-
「
不
同
視
」
は
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
招
く

左
右
の
視
力
が
違
う
と
、
頭
が
痛
い
、
す
ぐ
疲
れ
る
な

ど
の
ほ
か
、

一肩
が
こ
る
、
物
が
二
重
に
見
え
る
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、
強
い
遠
視
や
乱

視
が
原
因
に
よ
る
不
問
視
で
は
、
弱
視
に
な
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

不
問
視
の
子
供
の
場
合
は
、
片
方
の
視
力
が
良
い
と
な

か
な
か
気
が
つ
き
に
く
い
も
の
で
す
。
仮
に
気
が
つ
い
て

も
両
眼
だ
と
見
え
る
か
ら
と
放
っ
て
お
く
ケ
ー
ス
が
あ

り
、
後
で
後
悔
す
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
不
問

視
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
メ
ガ
ネ
が
必
要
か
ど
う
か
を
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専
門
医
に
相
談
し
、

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
つ
い
て
は
当
セ
ン

タ
ー
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
際
に
詳
し
い
説
明
を
受
け
て

か
ら
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

-
回
復
の
可
能
性
は
?

比
較
的
軽
い
不
問
視
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
ほ

と
ん
ど
左
右
の
視
力
に
差
が
な
い
状
態
ま
で
回
復
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
大
幅
に
左
右
の
視
力
が
違
う

と
、
良
い
視
力
の
ほ
う
の
限
だ
け
で
物
を
見
ょ
う
と
し

て
、
片
方
の
眼
は
休
ん
で
い
る
状
態
に
な
り
、
回
復
が
困

難
に
な
り
ま
す
。

視
力
の
低
下
が
始
ま
っ
た
ら
、
ど
ち
ら
か
の
眼
が
ま
だ

良
い
か
ら
と
楽
観
視
せ
ず
、
早
め
に
対
策
を
考
え
、
適
切

な
対
処
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
不
問
視
に

な
っ
て
か
な
り
の
期
聞
が
経
過
し
、
大
幅
に
左
右
祝
力
の

差
が
あ
る
場
合
は
、
メ
方
、
不
で
対
応
す
る
よ
り
も

コ
ン
タ

ク
ト
を
使
用
し
た
ほ
う
が
よ
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。



B
B
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不問視の人の症状は

A

フ
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

語?~二五二弘、@

字が2重に見え

て疲れるなあ

左右の視力|こかなりの差ガあるため、すぐ疲れたり頭痛ガしたりする

疲れて気分

か悪い

両眼で遠くの物を見るとき!こ、視力

の良い眼ばかりを使うため、視力の

悪いほうの眼はどんどん低下するお

それがある
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通常、左右の視力の差ガ2ジオプト

リー以上の眼を「不同視」という。

「ジオプトリー」とは、屈折異常度

を示す単位のことで、マイナス値ガ

大きいほど近視が進行している。マ

イナス値ガ小さいほど裸眼視力ガ良

く、回復率も高い
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-
「
屈
折
性
近
視
」
と
は
?

真
性
近
視
の
な
か
で
も
比
較
的
軽
い
近
視
で
、
屈
折
度

で
い
う
と
マ
イ
ナ
ス

3
ジ
オ
プ
ト
リ
ー
以
内
の
近
視
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
範
囲
で
あ
れ
ば
、
近
く
(
却
セ
ン

チ
以
内
)
は
よ
く
見
え
る
た
め
、
勉
強
や
読
書
時
は
メ
ガ

ネ
を
か
け
な
く
て
す
み
ま
す
。

-
「
軸
性
近
視
」
と
は
?

屈
折
度
も
強
く
、

3
ジ
オ
プ
ト
リ
ー
以
上
で
、
眼
軸
(
角

膜
か
ら
網
膜
ま
で
の
距
離
)
が
通
常
の
正
視
の
人
よ
り
も

長
い
状
態
に
あ
る
眼
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
視
力
も
、
ほ

と
ん
ど
が

0
・
1
以
下
で
、
メ
ガ
ネ
か
コ
ン
タ
ク
ト
の
ど

ち
ら
か
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

最
強
度
の
近
視
に
な
る
と
、
網
膜
に
だ
ん
だ
ん
と
変
化

が
起
こ
っ
て
き
て
、
網
膜
剥
離
な
ど
の
危
険
性
が
出
て
く

る
た
め
、
定
期
的
に
専
門
医
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

-
屈
折
性
近
視
の
う
ち
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

屈
折
性
の
近
視
は
、
仮
に
視
力
が
低
く
て
も
、
回
復
の

可
能
性
は
高
く
、
期
間
も
比
較
的
短
く
て
す
み
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
過
半
数
の
屈
折
性

近
視
の
人
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
、
メ
方
ネ
を
か
け
な
く

て
も
よ
い
視
力
ま
で
回
復
し
て
い
ま
す
。

-
軸
性
近
視
で
も
あ
き
ら
め
な
い
で

屈
折
度
が

9
ジ
オ
プ
ト
リ
ー
以
上
な
ど
の
強
度
近
視
に

な
る
と
、
矯
正
視
力
、も
出
に
く
く
、
回
復
は
難
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。
し
か
し
、
軸
性
近
視
で
も
比
較
的
程
度
の
軽

い
も
の
は
完
全
に
回
復
す
る
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、

家
庭
内
で
は
メ
ガ
ネ
が
い
ら
な
い
く
ら
い
に
ま
で
良
く

な
っ
た
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
年
齢
、
生

活
環
境
な
ど
に
よ
り
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
視
力
が

0

・
1
以
下
だ
か
ら
と
い
っ
て
あ
き
ら
め
ず
に
、
一
度
セ
ン

タ
ー
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。



B
B
B
 

A

フ
か
ら
で
も
視
力
は
回
復
で
き
る
か

輸性近視と屈折性近視

屈折性近視

眼車自ガ伸びてラグビーボールの

ようになってしまい、 矯正しな

ければよく見えない

正常視力に戻る率ガ高い

水畠体l志摩くふくらんだままの

状態ガ続く

訓練をすると

日
屈折住近視の人の場合

家庭内でのメガネガ不要になる
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輸性近視の人の場合



-
「
老
視
(
老
眼
)
」
と
は
つ
・

年
齢
と
と
も
に
水
晶
体
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
、
遠
近
調

節
カ
が
弱
ま
り
、
近
く
が
見
に
く
く
な
る
眼
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
通
常
、
刊
代
の
中
ご

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

-
近
視
の
人
で
も
老
視
に
な
る
つ
・

よ
く
「
近
視
の
人
は
老
視
に
な
ら
な
い
」
と
い

っ
た
こ

と
を
聞
き
ま
す
が
、
本
来
、
老
視
は

二
疋
の
年
齢
に
な
る

と
だ
れ
で
も
始
ま
る
も
の
で
す
。

た
だ
、
近
視
の
人
は
も
と
も
と
近
く
に
ピ
ン
ト
が
あ
る

た
め
、
老
視
が
始
ま
っ
て
も
す
ぐ
に
老
眼
鏡
が
必
要
に
な

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
老
眼
鏡
が
必
要
に
な
る

年
齢
の
目
安
は
、
軽
度
近
視
の
人
で
刊
代
後
半
i
叩
代
前

半
、
中
度
近
視
の
人
は
印
代
後
半

i
印
代
前
半
、
強
度
近

視
の
人
の
場
合
は
そ
れ
以
降
か
、
も
し
く
は
必
要
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、

100 

限
の
老
化
は
ス
ロ
ー
ダ
ウ

ン
し

叩
代
ま
た
は
別
代
で
は
、

ま
す
。

-
遠
視
の
人
は
老
視
に
な
る
の
が
早
い

近
視
と
は
反
対
に
、
遠
視
は
も
と
も
と
近
く
の
も
の
に

ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
に
く
い
眼
で
す
。
だ
か
ら
、
強
い
遠
視

で
な
く
て
も
、
刊
代
以
前
に
近
見
障
害
を
訴
え
る
人
が
多

い
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
、
老
眼
が
始
ま

っ
た
と
い
う
よ
り
、

眼
の
遠
近
調
節
力
が
低
下
し
た
た
め
と
い
え
ま
す
。

老
視
と
は
、
先
ほ
ど
も
説
明
し
ま
し
た
が
、
水
日間
体
が

老
化
し
、
弾
力
性
が
な
く
な
る
眼
の
こ
と
で
す
。
で
す
か

ら
、
近
く
が
見
に
く
い
と
い

っ
て
も
初
代
と
刊
代
で
は
原

因
が
異
な
る
の
で
す
。

-
老
視
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
る
か
?

今
の
と
こ
ろ
、
老
視
を
治
す
こ
と
は
無
理
と
言
わ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
老
視
の
進
行
を
遅
く
す
る
こ
と

は
可
能
で
す
。
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
次
ぺ
l
ジ
で
説
明



し
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

0

・
老
視
を
予
防
す
る
に
は
?

老
視
は
老
化
現
象
の

1
つ
で
す
か
ら
、
完
全
に
は
防
げ

ま
せ
ん
が
、
予
防
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
あ
る
専
門
医

の
先
生
の
老
視
の
予
防
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
親
指
を
あ
ご
に
当
て
て
人
差
し
指
を
伸
ば
し、

遠
景
を

じ

っ
と
見
つ
め
て
、
す
ば
や
く
人
差
し
指
の
指
紋
を
見

ま
す
。
次
に
、
す
ば
や
く
視
線
を
遠
景
に
移
し
、
で
き

る
だ
け
遠
く
に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
ま
す
。

②
遠
く
を
見
る
と
き
に
は
、
息
を
深
く
吐
き
出
し
、
旺
門

を
ゆ
る
め
ま
す
。
人
差
し
指
の
指
紋
を
見
る
と
き
に

は
、
大
き
く
息
を
股
い
込
ん
で
、
旺
門
を
締
め
上
げ
る

よ
う
に
し
ま
す
。

こ
れ
を
毎
朝
、
で
き
れ
ば

1
日
に
数
回
ず
つ
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
の
方
法
を
実
行
し
て
い
る
先
生
は
、

印
歳
を
少
し
過
ぎ
た
年
齢
で
す
が
、
今
で
も
電
話
帳
や
時

刻
表
の
文
字
が
読
め
る
そ
う
で
す
。

限
も
体
の
一

部
で
す
か
ら
、

十
分
な
健
康
管
理
が
必
要

で
す
。B

B
B
Aフか
り
で
も
視
力
は

ロ
復

u

か

メガネをかけた場合の調節域

年齢
裸娘の近点 調節力 適正なメガネの度 左記のメガネをかけた

(cm) (ジオプトリー) (ジオプトリー) 場合の調節減(cm)

40 約 22 約 4.5 不 要

45 )) 2日 )) 3.5 + 0.5 25-200 

50 )) 40 )) 2.5 + 1. 5 25-67 

55 )) 67 )) 1.5 + 2.5 25-40 

60 )) 100 )) 1.0 + 2.75 27-36 

65 )) 2日日 )) 0.5 + 3.0 29-33 

70 )) 400 )) 0.25 + 3.25 29-31 

75 Cロ 。 + 3.5 29 

(調節力はドンデルスの発表したものを引用)
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H

テ
レ
ビ
っ
子
H

に
多
い
仮
性
近
視

最
近
、
異
常
な
ほ
ど
テ
レ
ビ
に
近
づ
い
て
画
面
を
見
て

い
る

J
ア
レ
ビ
っ
子
。
が
増
え
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
を
見
る
と
き
は
、
眼
を
疲
れ
さ
せ
な
い
た
め
に
、

画
面
の
大
き
さ
に
応
じ
た
適
正
距
離
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す。
原増のが間至線ら のら
因さ視、見近がはブ約受こ
なせ力テ続距出、ラ 4 けれ
のる低レけ lilltて常ウ倍るを
で 大下ビるでりにンに光守
すきをっこ長王紫管ものら
。 な 急、子と時九外かな刺ず

り激に
まは画
す適面
。正に
距 近
離づ
でい
テて
レ見
ビる
をと
見
る匝|
と{象
きか

適正な距離

を保ってテ

レビを見ま
しょう

H

テ
レ
ビ
フ
ィ
ル
タ
ー
H

の
特
長

そ
れ
ら
の
問
題
を
解
消
す
る

テ
レ
ビ
フ
ィ
ル
タ
ー
は
、

た
め
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

装
着
す
る
だ
け
で
可
視
光
線
の
ロ
・

5
パ
ー
セ
ン
ト
を

帳
収
し
、
ブ
ラ
ウ
ン
管
特
有
の
チ
ラ
ツ
キ
を
解
消
す
る
と

と
も
に
、
外
光
の
反
射
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
た
め
、

見
や
す
い
画
面
を
作
り
ま
す
。
ま
た
、
眼
に
有
害
な
紫
外

線
を
川
パ

ー
セ
ン
ト
防
ぎ
ま
す
。

ど
の
機
種
に
も
取
り
付
け
が
可
能
で
す
か
ら
、

く
だ
さ
い
。国

お
試
し
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』
…
近
視
、
透
視
、
弱
視
は

軒
…
こ
れ
で
治
る
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次
の
よ
う
な
も
の
が
あ

視
力
低
下
の
主
な
原
因
に
は
、

り
ま
す
。

①
近

視

乱

視
を
伴
う
も
の
も
あ
る
。

⑫
遠

視

乱

視
を
伴
う
も
の
も
あ
る
。

③
乱
視

直
乱
視

・
倒
乱
視

・
斜
乱
視
な
ど
が
あ
る
。

④
弱
視

主
と
し
て
先
天
性
の
要
因
に
よ
る
も
の
に
は
視

路
不
全
発
育

・
強
度
遠
視

・
強
度
乱
視

・
小
眼
球
な

ど
、
後
天
性
の
要
因
に
よ
る
も
の
に
は
斜
視
弱
視

・
廃

用
性
弱
視

・
視
性
刺
激
遮
断
性
弱
視

・
屈
折
性
両
限
弱

視
な
ど
が
あ
る
。

-
そ
の
ほ
か
、
病
気
か
ら
発
生
す
る
視
力
低
下
も
あ
る
。

学
校
の
健
康
診
断
で
視
力
低
下
が
わ
か
り
、
眼
科
を
訪

れ
た
経
験
の
あ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
医

師
か
ら
メ
ガ
ネ
を
勧
め
ら
れ
た
り
、
目
薬
を
波
さ
れ
て

「少
し
様
子
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
た
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

104 

こ
の

「様
子
を
見
ま
し
ょ
う
」
が
問
題
で
、
そ
の
間
も

視
力
は
着
々
と
低
下
し
て
い
く
の
で
す
。

眼
科
は
、
眼
の

「病
気
」
を
専
門
に
治
療
す
る
と
こ
ろ

で
あ
っ
て
、
病
気
で
な
い
近
視

・
遠
視

・
乱
視
を
専
門
に

治
療
す
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
視
力
が

1
・
0
あ
る
か
ら
と
安
心
し
て
い
る
人

も
、
油
断
は
禁
物
で
す
。
1
・
0
の
視
力
の
人
で
も
、

近

視

・
遠
視

・
乱
視
の
場
合
が
あ
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
、

1
・
0
の
視
力
の
人
が
近
視
の
メ
ガ
ネ
を

か
け
て

1
・
2
に
ア

ッ
プ
し
た
場
合
は
、
近
視
発
生
の
要

素
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。
-
年
後
の
検
査
で
は
、
着
実

に
視
力
が
低
下
し
不
便
を
感
じ
始
め
て
い
る
は
ず
で
す
。

年
に

l
i
2
回
の
検
査
で
は
不
十
分
で
す
。
月
に

1
回

は
検
査
を
受
け
て
、
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
病
気
か
ら
く
る
視
力
の
低
下
は
、
医
師
の
診
断

に
し
た
が
っ
て
治
療
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。



視力低下の3つのケース

ケース 1
徐々に視力が

低下した

矯正視力良好
(メガネをか
ければ、視力

が1.2以上出

るケース)

↓
網
膜
剥
離

↓
球
後
炎

4
網
膜
中
心
静
脈
血
栓
な
ど

園
田

B
近
視
遠
視
弱
視
は
こ
れ
で
治
る

ケース2
突然視力が

低下し、継
続している

矯正視力不良

(メガネをか
けても、視力

が1.2出ない
ケース)

↓ ↓ ↓  

眼網緑
庄膜れ内
上 鐙五障
昇縮も
疾 く

患
な
と

遠
方
視
力
不
良

4
近
視
・
虹
彩
炎
・
白
内
障

近
方
視
力
不
良

4
老
視
・
緑
内
障

・
糖
尿
病

遠
近
視
力
不
良

↓
透
視

↓
角
膜
炎

・
べ
|
チ
ヱ
ツ
ト
病

・
中
心
性
網
膜
絡
膜
炎
な
ど

↓
白
内
障

・
視
神
経
萎
縮
・
腫
霧

・
緑
内
障

↓
斜
視
弱
視

・
強
度
遠
視

・
強
度
乱
視
な
ど
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私
は
毎
朝
、
起
き
る
と
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
て
遠
く
の
物
を

じ

っ
と
見
つ
め
る
の
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
駐
車
場
の
車
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
数
字
や
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
看
板
、
捌
メ
ー
ト
ル
先
を
走
る
電
車

な
ど
を
見
つ
め
る
の
で
す
。

香
川
県
学
校
保
健
会
編
。
近
視
予
防
の
手
引
き
。
に
は
、

「遠
く
の

1
点
を
明
視
し
よ
う
と
す
る
意
思
や
感
情
が
加

わ
る
と
、
水
日
間
体
を
薄
く
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
が
毛

様
体
筋
の
異
常
緊
張
を
解
く
強
い
作
用
に
ま
で
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
し
て
、
回
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
次
第
に
遠

見
の
き
く
正
視

へ
の
回
復
と
な

っ
て
あ
ら
わ
れ
る
:
:
:
」

と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

よ
く
昔
か
ら

「遠
く
を
見
な
さ
い
」
「
緑
を
見
な
さ

い
」
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
単
に
遠
く
を
見
る
こ

と
が
視
力
低
下
の
予
防
策
と
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。

し
か
し
、
望
遠
練
習
は
、
漠
然
と
物
を
見
て
い
て
は
効
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果
は
上
が
り
ま
せ
ん
。

1
つ
の
目
標
を
定
め
、

じ
っ
と
瀧
祝
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

東
大
名
誉
教
授
故
石
原
忍
先
生
著

『小
眼
科
学』

次
の
よ
う
な
記
述
が
あ
り
ま
す
。

「
近
視
の
治
療
法

わ
が
国
に
多
発
す
る
学
校
近
視
に
つ

い
て
は
、
調
節
緊
張
を
緩
解
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
偽
近

視
な
ら
び
に
屈
折
性
近
視
を
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
れ
が
た
め
に
は
、
近
業
に
は
凹
レ
ン
ズ
を
用
い
な
い
。

場
合
に
よ
り
逆
に
凸
レ
ン
ズ
を
用
い
る
事
。
裸
眼
で
ま
た

凸
レ
ン
ズ
を
装
用
し
て
、
望
遠
練
習
を
行
う
こ
と
」

こ
の
よ
う
に
学
問
的
に
も
、
望
遠
練
習
法
は
視
力
回
復

に
す
ぐ
れ
た
効
果
を
持
つ
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

望
遠
練
習
法
は
、
「
近
視
予
防
」
と

「仮
性
近
視
」
に

効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
進
行
し
た
近
視

(真
性
近
視
)
に

は
こ
の
方
法
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
後
に
述
べ
る
各
種

訓
練
法
と
併
用
す
る
こ
と
を
お
納
め
し
ま
す
。

そ
れ
をlま



B
B
B近

視
遠
視
弱
視
は
こ
れ
で
治
る
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ひとつの目標を決めて凝視する

・電車

・看板の文字

・駐車場の車やナンHー

・木など
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眼
は
、
近
く
を
見
る
と
き
は
毛
様
体
筋
を
緊
張
さ
せ
水

品
体
(
レ
ン
ズ
)
を
厚
く
し
ま
す
。
遠
く
を
見
る
と
き
は

毛
様
体
筋
の
緊
張
を
弛
緩
さ
せ
水
晶
体
を
薄
く
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
距
離
に
あ
る
風
景
を
明
視
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
長
時
間
に
わ
た
っ
て
近
く
を
見
る
場
合
は
、
毛
様
体

筋
は
緊
張
し
た
ま
ま
こ
り
を
生
じ
、
時
間
を
か
け
て
遠
方

凝
視
を
し
な
い
と
、
水
品
体
も
な
か
な
か
薄
く
な
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
述
べ
る
仮
性
近
視
や
軽
い
近
視
の
人
の
限
は
、

本
来
、
物
を
見
る
機
能
を
備
え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
毛
様
体
筋
の
一

時
的
緊
張
か
ら
、
速
く
が
見
え
に
く

く
な

っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
人
に
有
効
な
の
が
水
晶
体
体
操
法
で
す
。
瞬

時
に
遠
近
を
交
互
に
見
る
こ
と
を
繰
り
返
し
、
水
品
体
を

厚
く
し
た
り
薄
く
し
た
り
す
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
で
す
。

こ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ

っ
て
、
水
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品
体
を
引

っ
張
る
毛
様
体
筋
は
刺
激
さ
れ
、
次
第
に
柔
軟

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
や
が
て
、
自
ら
の
力
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、
遠
近
調
節
機
能
を
と
り
戻
す
よ
う
に
な

っ
て

い
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
回
復
へ
と
向
か
う
の
で
す
。

水
品
体
体
操
法
は
家
庭
で
も
で
き
ま
す
の
で
紹
介
し
て

お
き
ま
す
。
2

・
5
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
た
、
少
し
ぼ
や

け
る
く
ら
い
の
対
象
物
を
目
標
と
し
て
定
め
、

5
秒
間
目

標
物
を
見
ま
す
。
こ
の
と
き
、
ぼ
や
け
た
物
を
少
し
で
も

は

っ
き
り
見
ょ
う
と
い
う
意
志
を
も

っ
て
見
つ
め
ま
す
。

次
に
、
人
差
し
指
の
指
紋
を
で
き
る
だ
け
近
く
で
、
は

っ

き
り
見
え
る
と
こ
ろ
ま
で
素
早
く
近
づ
け

3
秒
間
見
ま

す
。
再
び
遠
く
を

5
秒
、
ま
た
指
を

3
秒
と
繰
り
返
し

行

っ
て
く
だ
さ
い
。

電
車
の
待
ち
合
わ
せ
、
勉
強
や
読
書
の
休
憩
時
間
、
テ

レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ

ャ
ル
の
と
き
な
ど
、
ち
ょ

っ
と
し
た
合

間
に
行

っ
て
習
慣
化
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。



B
B
B近
視
、
遠
視
弱
視
は
こ
れ
で
局

離れたところにある物と

近くにある物を受互に見

ることを繰り返し、水昆

体を厚くしたり薄くした
りするのが r水晶体体操

法」

5f.!> 

家庭で行う場合は、|まや

ける程度に見える物を5
秒、人差し指の指紋を3
秒見つめることを繰り返

す

rT' 

10 
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ぼやけて見える物を「はっきり見るぞ」

という意志を持って見ることが大切です。

ちょっとした合間に体操を行って、習慣

化しましょう



凝
視
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、
毛
様
体
筋
が
こ
り
固
ま
っ
て

水
品
体
自
体
の
柔
軟
性
も
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
、
進
行
し
た

近
視
(
遠
視
・
乱
視
も
軽
度
な
ら
有
効
)
の
人
を
対
象
と

し
た
も
の
で
す
。

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
あ
る
一
定
時
間

(
3
分

間
)
遠
く
を
見
続
け
る
こ
と
に
よ

っ
て、

一岸
く
な

っ
て
い

る
水
品
体
を
極
限
ま
で
薄
く
し
て
い
き
、
毛
様
体
筋
の
緊

張
を
ほ
ぐ
し
て
、
自
分
の
眼
が
本
来
持

っ
て
い
る
遠
方
調

節
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
も
の
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

①

2

・
5
メ
ー
ト
ル
の
家
庭
用
視
力
表
を
用
意
す
る
。

②
眼
と
視
力
表
と
の
距
離
は
2
・
5
メ
ー
ト
ル
に
す
る
。

③
右
限
、
左
眼
、
両
眼
で
各
3
分
間
ず
つ
見
つ
め
る
。

④
目
線
を
視
力
表
の

l
・
2
の
高
き
に
合
わ
せ
る
。

⑤

裸

眼

で

0
・
1
の
視
標
が
見
え
に
く
い
人
は
メ
ガ
ネ

を
か
け
て
行
う
。

110 

ま
ず
、
現
在
の
視
力
の
と
こ
ろ
か
ら
見
始
め
ま
す
。
決

し
て
慌
て
て
早
く
答
え
よ
う
と
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
つ
1
つ
時
間
を
か
け
て
じ

っ
く
り
見
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
が
見
え
た
ら

1
段
階
小
さ
い
視
標
の
と
こ
ろ
へ
進

み
、
閉
じ
要
領
で
見
続
け
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
小
さ
い
視
標

を
見
る
よ
う
に
し
ま
す
が
、
間
違
え
て
も
す
ぐ
に
言
い
直

し
を
求
め
ず
、
今
ま
で
以
上
に
集
中
し
て
見
る
よ
う
促
し

ま
す
。
3
回
答
え
て
も
違
う
と
き
は

1
段
大
き
い

「
C
」

に
戻

っ
て
確
認
し
ま
す
。
そ
れ
以
上
小
さ
い
「

C
」
は
次

回
と
し
ま
す
。

同
じ
大
き
さ
の
、

残
り
の

「
C
」
を
確
認
し
て
終
了
で

す
。
3
分
か
か
ら
ず
に
終
了
す
る
よ
う
な
ら
ば
、
間
違
い

が
出
始
め
た
時
点
で
、
も

っ
と
じ

っ
く
り
時
間
を
か
け
て

見
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

-
人
で
行
う
場
合
は
、
次
ペ
ー
ジ
の
図
を
参
照
し
て
く

だ
さ
い
。



B
B
B近
視

遠
視
弱
視
は
こ
れ
で
治
る

引 000
吋 000
・'000
叫 o 0 @. 
③ 2回間違えても

3回目で見えた

らさらに下ヘ

0
0
0
0
C
 

O
C
O
00 

0
0
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。

⑥最後に残りのT
個を見て終了
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0
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0
0
 

0
0
0
0
0
 

② 見えたら1段下

へいく

削 000
吋 000
叫。 o O~ 

。ω、Q、?TI

⑤ 3回目も間違え

だらオ段戻る

くす人で行う場合〉

・現在の視力からコの字形

l之、順番に見ていく
• rCJ の方向を記入する

が、このとき決して手元

を見てはいけない

・3分間たったら終了

・答えを合わせてみる

o
q
?
c
 

o
c
o
0
0
 

0
0
0
00 ① 現在の視力から

見始める

，， 000 
吋 000
'00  0 

:ffS+ 
④ 時簡をかけなが

ら小さい rCJ

に進む



コ
ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
l
一

コ
ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、
軽
度
か
ら

強
度
の
近
視
(
強
度
の
近
視
の
場
合
は
メ
ガ
ネ
を
か
け
て

行
う
こ
と
も
あ
る
)
の
人
や
、
軽
度
の
遠
視
・
乱
視
の
人

に
適
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

コ
ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
と
は

「集
合
視
襟
」
と
い
う
意

味
で
、
次
の
ぺ

|
ジ
の
写
真
の
よ
う
に
、

8
角
形
の
本
体

の
各
辺
に
ラ
ン
ド
ル
ト
氏
環
と
い
わ
れ
る

「
C
」
が
8
個、

さ
ま
ざ
ま
な
方
向
を
向
い
て
並
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
用
具

は
視
力
表

A
H
型
(
厚
生
省
承
認
五
四

B
一
三
九
O
号
)
で
、

裏
に
は

3
枚
の
リ
ン
グ
が
セ

ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
「

C
」

の
大
き
さ
は

0
・
2
か
ら
2
・
0
ま
で
裏
表
ロ
種
類
あ
り
、

ど
の
よ
う
な
視
力
の
人
で
も
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
行
え
ま
す
。

-
回
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
時
聞
は
約
叩
分
間
で
す
が
、
眼

の
筋
肉
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
の
で
、

-
回
よ
り

2
回、

2
回
よ
り

3
回
と
、
繰
り
返
し
て
行
う
の
が
望
ま

し
い
で
し
ょ
、
7
0

一ンタ

112 

ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
準
備
と
し
て
、
椅
子
に
座
る
か
正
座

を
し
て
、
そ
の
と
き
の
眼
の
高
き
が
視
力
表

A
H
型
の
中

心
部
に
く
る
よ
う
に
し
ま
す
。
明
る
さ
は
、
む
や
み
に
明

る
く
せ
ず
、
ふ
だ
ん
の
生
活
の
ま
ま
の
明
る
さ
で
い
い
の

で
す
。
た
だ
し
、
直
射
日
光
が

A
H
型
に
当
た
っ
た
り
、

訓
練
し
て
い
る
人
に
反
射
す
る
場
所
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

具
体
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

ま
ず
、
開
始
位
置
を
決
め
ま
す
。
開
始
位
置
と
は
、
-

番
の

「
C
L
の
方
向
が
見
え
る
か
見
え
な
い
か
の
ぎ
り
ぎ

り
の
と
こ
ろ
で
す
。
専
用
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
テ
ー
プ
に
合

わ
せ
て
始
め
ま
し
ょ
う
。
遠
近
を
規
則
正
し
く
交
互
に
見

な
が
ら
約
却
セ
ン
チ
ず
つ
後
退
し
、
少
し
ず
つ
遠
く
で
焦

点
を
合
わ
せ
ま
す
。

子
供
に
と
っ
て
、
こ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
単
調
で
、
い

や
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
の

愛
情
と
励
ま
し
、
そ
し
て
家
族
の
協
力
が
大
切
で
す
。



B
B
B近

視
遠
視
弱
視
は
こ
れ
治

コルシカルビジョンによる訓練法(厚生省承認5461390号)

①椅子lこ座るか正座をする(恨の高さが視

力表の中山にくるようlこ)orCJガ見える

か見えないかのぎりぎりのところから見

始める

②ます15秒間rCJを見る。次に指紋がはっ

きり見えるところまで指を近づけて見る。

そして指を遠ざけて見る(指を見るのは

5秒間〉

③ rCJ ガ見えたら、30センチすつ後ろヘ下

がって、②を繰り返し行う
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@怒
。



こ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
弱
視
や
強
度
遠
視
、

強
度
の
乱
視
を
伴
う
人
に
適
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
グ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
「
単
一
視
標
」
と
い
う
意
味

で
、
次
の

ぺ
|
ジ
の
写
真
の
よ
う
に
、

8
角
形
の
本
体
の

中
心
に
ラ
ン
ド
ル
ト
氏
環
と
い
わ
れ
る
「

C
」
が

1
個
。ホ

ツ
ン
と
描
か
れ
て
い
ま
す
。

「
C
」
の
大
き
さ
は

0
・
1
1
2
・
0
、

2
・
4
、
3

・

0
と
団
種
類
セ

ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

弱
視
や
強
度
遠
視
、
ま
た
は
強
度
乱
視
の
人
の
眼
は
、

網
膜
の
感
度
が
弱
い
た
め
に

コ
ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
の
よ

う
に

8
佃
集
合
し
た
訓
練
用
具
で
は
、
見
ょ
う
と
思

っ
た

物
の
像
を
う
ま
く
賞
班
部
に
結
べ
な
い
の
で
す
。
視
点
を

正
し
く
保
ち
な
が
ら
単

一
視
楳
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
読
み
と
る
力
も
向
上
し
て
い
き
ま
す
。

ア
ン
グ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
を
用
い
て
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法

は
2
種
類
あ
り
ま
す
。

ま
た
は

一ンタ
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-
つ
は
、
後
述
す
る

「特
殊
メ
ガ
ネ
に
よ
る
ト
レ
ー

ニ

ン
グ
」
で
す
(
凹

ぺ
l
ジ
参
照
)
。

も
う

1
つ
は
、
強
度
遠
視
、
強
度
の
乱
視
の
人
の
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

こ
こ
で
は
、
コ
ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

変
形
と
も
い
、
え
る
後
者
の
ト
レ

ー

ニ
ン
グ
方
法
を
説
明
し

て
い
き
ま
す
。

ま
ず
、
そ
の
人
の
視
力
に
合
っ
た
視
標
を
選
び
ま
す
。

そ
し
て
、

2

・
5
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
佐
置
か
ら
、
そ
の

「
C
」
が
見
え
る
か
見
え
な
い
か
の
ギ
リ
ギ
リ
の
開
始
住

置
を
決
め
ま
す
。

あ
と
は
、

「コ

ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー

ニ
ン
グ
」

と
同
様
で
、
集
中
力
を
高
め
な
が
ら
、
-
点
を
凝
視
し

て
、
遠
近
を
交
互
に
繰
り
返
し
て
見
ま
す
。
正
確
に
見
え

た
と
き
は
、
指
を
見
な
が
ら
少
し
ず
つ
遠
ざ
か
り
、
焦
点

を
合
わ
せ
て
い
く
の
で
す
。



アンクルビジ、ヨンによる訓練法(厚生省承認5481390号)

B
B近

視

遠

視

弱

視

は

こ

相

① 2.5メートルの位置から、これ以上下がると
rCJ の方向がわからなく主主るようなところまで

下がる。その位置が開始位置

②テープの声に合わせて、規則正しく遠近法

の訓練を行う

③ rl;iい手J の合図で指紋を見る

④このときに、 15秒以

内で rCJ の方向が

わかったら、指を見

ながら30センチぐら

い下がる

⑤少しすつ遠くでピン

ト合わせができるよ

うlこする

¥
O
M

O

/

 

白
O
{

.
}
O

一

/
ゐ
引
て

回線は視標の中山

に合わせる

115 

指紋がはっきり

見えるところま

で指を近づけ、

オ秒見だらゆっ

くり遠ざける



雲
霧
法
ト
レ
l
一一ンタ
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う
ん
む

雲
霧
法
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
焦
点
を
後
方
に
伸
ば
す
凹

レ
ン
ズ
と
は
反
対
の
凸
レ
ン
ズ
を
使
用
し
ま
す
。

凸
レ
ン
ズ
を
応
用
し
て
い
る
も
の
と
し
て
思
い
浮
か
ぶ

の
は
、
虫
メ
ガ
ネ
、
老
眼
鏡
、
顕
微
鏡
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
凸
レ
ン
ズ
は
焦
点
が
合
う
と
物
が
拡
大
さ
れ
て
、

は

っ
き
り
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
距
離
を
遠

ざ
け
る
と
、
ぼ
や
け
て
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
登
山
を
し
て
や

っ
と
山
項
に
た
ど
り
つ
い

た
の
に
、
霧
が
立
ち
込
め
、
せ
っ
か
く
の
絶
景
が
見
え
に

く
く
な
っ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
?

お
そ
ら
く
、
よ
く
見
ょ
う
と
し
て
、
い

っ
そ
う
限
を
こ

ら
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

雲
霧
法
と
い
う
の
は
、
近
視
の
人
が
凸
レ
ン
ズ
を
使
用

し
て
、
人
工
的
に
像
を
ほ
や
け
さ
せ
る
方
法
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
見
え
に
く
く
な

っ
た
現
象
を
利
用
し

て
、
見
、
え
に
く
い
も
の
を
は

っ
き
り
見
ょ
う
と
い
う
意
志

や
感
情
を
起
こ
さ
せ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ピ
ン
ト
を
少
し
で

も
遠
く
に
引
き
伸
ば
そ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

雲
霧
法
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
の
は
、
比
較
的
軽
い
近

視
の
人
に
限
り
ま
す
。

強
度
の
近
視
の
人
は
ふ
だ
ん
か
ら
遠
く
が
見
、え
に
く

く
、
そ
れ
よ
り
さ
ら
に
見
え
に
く
く
す
る
こ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
こ
と
は
、
眼
精
疲
労
を
増
長
さ
せ
る
だ
け
だ

か
ら
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
コ
ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
を
用
い
て

望
遠
練
習
法
を
行
い
ま
す
。

開
始
位
置
を
決
め
て
、

l
つ
の
「

C
」
を
じ

っ
と
凝
視

し
ま
す
。
テ
ー
プ
に
合
わ
せ
な
が
ら
規
則
正
し
く
行
い
、

見
、
え
で
き
た
ら
却
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
ず
つ
後
退
し
、
焦
点

距
離
を
遠
ざ
け
、
少
し
ず
つ
速
く
で
見
る
よ
う
に
し
て
い

き
ま
す
。
雲
霧
法
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
遠
方
凝
視
法
の
変

形
と
も
い
え
ま
す
。



B
B
B近

視
遠
視
弱
視
は
こ
れ
四

進行した近視の人には雲霧法トレーニング

ぼんやり見えてしまう

C 

はっきり見えるようになる

ある程度進行しだ近視の人が凸レンズ
をかけると…・.

.し t ( s
.....-.......ノ

Y ¥  
~\~"). . '¥  

，r./i寸，《1 イ
\.~" ". _ /ι十fl i= 

~j ........;. ...¥ 

¥ /(¥..1 
.:..._.i--=o/!'"、"す

d・~-;，.、

ぼんやり見えても凝視すると・.....

雲霧法というのは凸レンズによって像を
ぼやけさせ、それをよく見ようとする意

志を起こさせ、はっきり見えるようにし
ていくというトレーニングです
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正
視
と
は
、
網
膜
上
の
貰
班
中
心
夜
間
に
ピ
ン
ト
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
眼
で
す
。

し
か
し
、
近
視
の
人
は
網
膜
の
手
前
に
ピ
ン
ト
が
合
い
、

遠
視
の
人
は
後
方
に
、
ま
た
乱
視
の
人
も
網
膜
か
ら
は
ず

れ
て
お
り
、
網
膜
上
に
像
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
正
視
で
な
い
人
は
、
網
膜
上
に
ピ

ン
ト
が
合
わ
な
い

「
ピ
ン
ボ
ケ
」
状
態
な
の
で
す
。

軽
度
の
近
視

・
遠
視

・
乱
視
な
ら
ば
、
裸
眼
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
自
分
の
意
志
を
働
か
せ
、
網
膜
上
に
像
を
結
ぶ

こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

中
度
か
ら
強
度
に
な
る
と
毛

様
体
筋
の
緊
張
が
な
か
な
か
ゆ
る
ま
な
い
た
め
、
ピ
ン
ト

を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
に
、
ピ
ン
ト
合
わ
せ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

を
行
う
の
で
す
。
こ
れ
は
、
レ
ン
ズ
で
少
し
矯
正
を
し

て
、
ピ
ン
ト
合
わ
せ
の
お
手
伝
い
を
し
て
あ
げ
る
も
の
で

す
。

一ング
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近
視
な
ら
凹
レ
ン
ズ
、
遠
視
な
ら
凸
レ
ン
ズ
、
乱
祝
の

人
は
円
柱
レ
ン
ズ
を
使
用
し
ま
す
。

0
・
8
ぐ
ら
い
ま
で
見
え
る
く
ら
い
の
度
の
弱
い
メ
ガ

ネ
を
用
い
て
、
賞
班
中
心
街
に
像
を
結
べ
る
よ
う
に
訓
練

し
て
い
き
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
と
し
て
は
、
望
遠
練
習
法
か
ら

始
め
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

近
視
の
人
は
コ
ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
で
、
遠
視
・
乱
視

の
人
は
ア
ン
グ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
の

が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

毎
日
繰
り
返
し
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
度
の
弱

い
レ
ン
ズ
で
ピ
ン
ト
合
わ
せ
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い

き
ま
す
。

徐
々
に
レ
ン
ズ
の
度
を
畦
く
し
て
、
自
力
で
毛
様
体
筋

の
緊
張
を
解
き
、
網
膜
上
に
像
を
結
べ
る
よ
う
に
、
毎
日

の
訓
練
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。



E・ メガネをかけてピT"-合わせをする訓練法.. E 視 近 視 遠視.. ・近
4見
1、2墨

視

弱視 V班中心窟 易 易lま
」ー

れ

O で
二，ロL>. 

る

黄班中山高!こピントガ 網膜の手前でピントガ 網膜の後方でピントガ
合うとはっきり見える 合うとぼんやり見える 合うとぼんやり見える

回以Jlこ、 J近づける 自力で網膜、」ぶことがで

きるよう!こ
なる

e:Jv::O:e'J巴υ.0
近づける

‘/ 
円柱レンズで網膜lこ近づける
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叉
ピ

l
ド
ア
ッ
フ
ト
レ
l
-

眼
の

「遠
近
調
節
作
用
」
が
う
ま
く
働
か
な
い
人
の
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
紹
介
し
て
き
ま

し
た
。
ど
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
も
、
時
間
を
か
け
て

l
つ

の

「
C
L
を
じ

っ
と
見
て
、
毛
様
体
筋
の
緊
張
を
ほ
ぐ

し
、
遠
見
の
き
く
眼
に
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。

ス
ピ
ー
ド
ア

ッ
プ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、
今
ま
で
に
紹
介

し
た
も
の
よ
り
も
、
-
段
高
度
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

望
遠
練
習
法
で
は
、
「
初
め
は
ぼ
や
け
て
い
た
け
れ
ど
、

じ

っ
と
見
つ
め
る
こ
と
に
よ

っ
て
だ
ん
だ
ん
見
え
て
き

た
。
で
も
、
ま
た
見
え
に
く
く
な

っ
て
し
ま

っ
た
」
と
い

う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
毛
様
体
筋
が
緊
張
し

て
見
え
に
く
か

っ
た
物
が
、

や
っ

と
ピ

ン
ト
が
合

っ
て
見

え
る
よ
う
に
な

っ
て
き
た
の
に
、
ま
た
元
の
目
の
状
態
に

戻
ろ
う
と
す
る
力
が
働
い
て
る
か
ら
な
の
で
す
。

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
眼
が
元
の
楽
な
状
態
に
戻
ろ

ピ
ン
ト
の
合

っ
た
状
態
を
持
続
さ

う
と
す
る
の
を
防
ぎ
、

一ンタ
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せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。

を
使
用
し
ま
す
。

ま
ず
、
日
秒
間
、
遠
方
を
凝
視
し
ま
す
。

に
、
今
ま
で
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
、

-
つ
の

じ

っ
と
見
統
け
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

ス
ピ
ー
ド
ア

ッ
プ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
日
秒
の
聞
に
視

点
を
移
動
さ
せ
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
「

C
L
に
ピ

ン
ト

を
合
わ
せ
る
の
で
す
。

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
方
法
は
、
-
番
の
「

C
」
か
ら

2
番

の

「
C
L
へ
順
番
に
見
て
も
よ
い
し
、
ー
っ
と
ば
し
て
見

て
も
よ
い
の
で
す
。

8
4命
か
ら
逆
回
り
で
見
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
テ
ー
プ
か
ら
流
れ
る
「
は
い
」

の
合
図
で
、

今

ま
で
と
同
様
に

5
秒
間
「
指
L

を
見
ま
す
。
こ
の
と
き

に
、
用
具
を
回
し
て

「
C
」
の
方
向
を
す
べ
て
変
え
て
お

き
ま
す
。
次
の
合
図
で
は
、

2
4命
か
ら
、
視
点
を
移
動
し

「
C
」
を
見
て
い
き
ま
す
。

用
具
は
コ
ル
シ
カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン

こ
の
と
き

「

C
」
を

て
た
く
さ
ん
の



スピードアップトレ-z.ングによる訓練法

B
B
B近

視
遠
視
弱
視
は
こ
で
眉

③ r2番はし¥Jの合図で、同様にオ

つオつを短時間で凝視していく

④すぐに見えないときは時閣をか

けて、見えたら次にすすむ

近く

遠く

121 

① r1番はl，¥Jの合図で15秒の間で

できるだけ多くの rCJにピント

を合わせる

(順番どおりでなくてもよい〉

② rlまい手」の合図で「指」を5秒

間見る。訓練の補肪をしている人

ガ rCJの方向を変える

厚くなつだ水畠体を薄くして、遠く

にピントを合わせるようlこする。気

を銀くと、元の厚い状態に戻ろうと

する。遠くにピントを合わせた状態

を保つだめには、常に水晶体を簿い

状態にしておく必要がある



こ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、
眼
科
医
で
処
方
さ
れ
た
メ
ガ

ネ
に
、
凸
レ
ン
ズ

・
凹
レ
ン
ズ
・

円
柱
レ
ン
ズ
を
加
え
た

り
減
ら
し
た
り
し
て
、
そ
の
日
に

1
番
よ
く
見
え
る
メ
ガ

ネ
を
か
け
て
行
い
ま
す
。

弱
視
は
、
眼
が
物
を
見
る
と
い
う
本
来
の
仕
事
を
忘
れ

て
い
る
た
め
、
裸
眼
視
力
が
低
く
、
ど
の
よ
う
な
矯
正
を

試
み
て
も
視
力
が
出
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
徐
々
に
矯
正

視
力
が
出
る
よ
う
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
、
最
終
的
に

視
力
が

1
・
0
以
上
出
る
よ
う
に
す
る
の
で
す
。

左
右
の
視
力
の
差
の
大
き
い
不
問
視
、
乱
視
、
強
度
の

近
視
や
遠
祝
の
場
合
は
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使
用
が

適
し
て
い
ま
す
。

偏
心
回
視
(
賞
班
の
中
心
官
以
外
で
物
を
見
る
こ
と
)

が
あ

っ
た
り
、
斜
視
が
強
い
人
は
、
プ
リ
ズ
ム
レ
ン
ズ
を

使
う
の
が
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー

で
は
現
在
、
プ
リ
ズ
ム
レ
ン
ズ
は
用
い
て
い
ま
せ
ん
。

一ンタ
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し
ゃ
へ
い

片
限
が
弱
視
の
場
合
は
、
健
常
眼
を
完
全
遮
蔽
ま
た
は

半
遮
蔽
し
ま
す
。
レ
ン
ズ
に
の
り
を
つ
け
、
物
の
形
だ
け

が
お
ぼ
ろ
げ
に
わ
か
る
程
度
に
す
る
の
で
す
。

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
は
ア
ン
グ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
を
用
い
ま
す
。

最
初
は
時
間
を
短
く
し
、
健
常
眼
の
視
力
が
低
下
し
な
い

こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
時
間
を
長
く
し
て
い
き
ま
す
。

片
眼
の
視
力
が
回
復
し
て
左
右
に
差
が
出
た
と
き
は
、

回
復
し
た
ほ
う
の
レ
ン
ズ
を

1
1

2
段
階
弱
く
し
て
、
両

眼
で
ト
レ

ー
ニ

ン
グ
を
し
ま
す

(近
視
性
の
も
の
な
ら
凹

レ
ン
ズ
、
遠
視
性
な
ら
凸
レ
ン
ズ
を
使
用
し
、
乱
視
な
ら

円
柱
レ
ン
ズ
で
行
い
ま
す
)
。
原
則
と
し
て
、
メ
ガ
ネ
は

常
用
し
ま
す
。
日
常
生
活
で
メ
ガ
ネ
を
常
用
す
る
こ
と

が
、
限
に
と

っ
て
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
な
り
ま
す
。

矯
正
視
力
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
徐
々
に
コ
ル
シ

カ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
に
移
行
し
て
い
き
ま
す
が
、

早
く
移
り
す

ぎ
る
と
効
果
が
表
れ
に
く
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。



① 2.5メートル離れだ位置で、少しぼやけて見え

にくい大きさの rc-，から見始める
(rc-，の大きさは、その日の明るさ、眼の

疲れ具合、体のコンディションで異なる〉

② テープの声lこ合わせて、規則正しく遠近法の

トレー二ングを行う

③ 15秒のうちに rc-，の方向ガ正確!こ見えだら、

「はい手」の合図で指を見ながら30センチぐ

らい後ろ!こ下がる

④rc-，の方向ガ見えなくなったら、Tつ大き

な rc-，にして見やすいようl巳する

⑤繰り返し行って、終了 (oI(-:>I(oi 
するときには5メート ¥ーノ¥ーノによノ
ル離れた所lこくるよう

にする

→ 仁川 見やすい大きさの

f々 rc-，にしていく
回線は視標の中山 戸が'Ol
lこ合わせる L1iT守一→ 一一→ 一一う

」lJU U)X."， 30 c>>¥ 30 c同

2.5メートル J 
から開始 ぺ

B
B
B近
視

透
視
、
弱
視
は
こ
で
四

左右の視力!こ差がある不同視(例

右0.1 左1.0)、強度の乱視、強度

の近視、強度の遠視の人は、コン

タクトレンズを使用する

(
り

4 
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特殊メガ哀を使7った訓練法

d 、
コンタクトレンズ

片眼が弱視の人は、戸イパッチで

遮蔽 (しゃへしりする

A 
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現
在
、
圏
内
で
は
様
々
な

「
視
力
回
復
効
果
を
う
た
っ

た
商
品
」
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は

「
公
式

治
療
実
験
結
果
」
や
き
ち
ん
と
し
た
効
果
が
確
認
さ
れ
て

い
な
い

「ま
が
い
も
の
」
や
誇
大
広
告
が
ほ
と
ん
ど
の
よ

う
で
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
れ
ら
の
中
で
き
ち
ん
と
し
た
効

果
が
認
め
ら
れ
る
商
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

-
超
音
渡
治
療
器

日
本
国
内
で
の
「
視
力
回
復
効
果
」
の
治
療
実
験
(
医

療
用
具
承
認
申
請
に
基
づ
く
公
式
治
療
実
験
結
果
に
お
い

て
)
当
セ
ン
タ
ー
の
行
っ
て
い
る

「室
内
凝
視
訓
練
法
」

の
回
復
効
果
幻
%
に
次
ぐ
、
国
内
第
二
位
の
九
%
(
近
視

歴

1
年
以
上
2
年
未
満
の
視
力
改
善
者
率
)
の
回
復
結
果

が
報
告
さ
れ
、
仮
性
や
軽
度
の
近
視
、
眼
精
疲
労
に
も
効

果
が
確
認
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
超
音
波
治
療
器
に
も
種
類
が
あ
り
、
過
去
の
商
品

の
性
能
の
精
度
及
び
品
質
な
ど
の
問
題
点
を
改
善
し
た
新

124 

機
種

「
ソ
ニ
マ
ッ
ク
」
が
現
在
、
最
も
新
し
い
商
品
と

な
っ
て
い
ま
す
(
通
版
事
業
部
で
も
取
扱
っ
て
い
ま
す
)
0

・T
V
フ
ィ
ル
タ
ー
-
T
V
シ
ー
ル
ド

メ
ー
カ
ー
に
よ
り
商
品
名
が
異
な
り
ま
す
が
、

T
V
画

面
か
ら
の
有
害
な
紫
外
線
な
ど
を
カ
ッ
ト
し
、

T
V
ゲ
ー

ム
な
ど
か
ら
の
視
力
低
下
を
予
防
す
る
商
品
で
す
。

国
立
病
院
で
の
実
験
結
果
で
は
、
自
の
疲
れ
が
未
装
着

時
の

m
l却
分
の

l
に
減
少
し
ま
し
た
。

-
ブ
ル
1
ベ
リ
l
(ブ
ル
ー
ペ
リ
ー
グ
ッ
ド
)

ブ
ル

l
ペ
リ
ー
に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア

ニ
ン
と
呼
ば

れ
る
色
素
が
、
自
の
中
の
フ
ィ
ル
ム
に
当
た
る
「
網
膜
」

の
感
度
を
高
め
る
効
果
が
、
諸
外
国
で
確
認
さ
れ
て
お
り

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
全
て
、
当
セ
ン
タ
ー
の
訓
練
効
果
を
高
め
る

商
品
と
し
て
、
通
版
事
業
部
で
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
等
ご
希
望
の
方
は
お
電
話
下
さ
い
。



B
B
B近
視
遠
視
弱
視
は
こ
れ
で
治
る

シールドの効果

‘L8超音波治療器
円ノ二マックJ

医療用具承認番号

578第1973号

2125TE舟
視力低下

防止

-ブルーペリーグッドは、
ブルーペリーエキスにβ ー

カロチン、ビタミンC、8，、
82、86、812をバランスよ
く組合わせた栄養補助食昂。

11 

6 

国立横浜病院試験データ
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一

勉
強
や
読
書
な
ど
の
近
業
(
読
書
な
ど
の
近
く
を
見
る

作
業
)
で
疲
れ
た
眼
は
、
外
か
ら
の
刺
激
を
与
え
る
こ
と

に
よ

っ
て
、
緊
張
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

疲
れ
た
眼
を
休
ま
せ
て
視
野
を
広
げ
、
眼
を
活
発
に
働

か
せ
る
「
3
分
間
眼
の
健
康
体
操
」
を
紹
介
し
ま
す
。

眼
を
使
っ
た
ら
、
勉
強
や
読
書
の
合
問
、
テ
レ
ビ

の
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
時
間
な
ど
に
、
必
ず
健
康
体
操
を
し
て
眼
の

疲
れ
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

1
日
数
回
を
習
慣
づ

け
て
、
眼
の
疲
労
回
復
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

左
ペ
ー
ジ
の
①
i
⑫
を
順
番
に
行
う
わ
け
で
す
が
、
そ

の
前
に
、
い
く
つ
か
の
注
意
点
や
効
果
を
挙
げ
て
お
き
ま

す
。

-
①
に
つ
い
て
の
注
意
点
と
効
果

真
っ
暗
な
と
こ
ろ
で
は
、
眼
の
レ
ン
ズ
は
休
止
状
態
に

な
り
、
眼
の
疲
れ
が
と
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

眼
を
覆
う
と

き
は
、
眼
球
を
押
さ
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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-
@
に
つ
い
て
の
注
意
点
と
効
果

眼
を
閉
じ
た
り
光
を
入
れ
た
り
す
る
と
、
瞳
孔
が
開
い

た
り
閉
じ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
毛
様
体
筋
が
働

き
、
弱

っ
て
い
る
毛
様
体
筋
を
活
発
に
し
ま
す
。

-
③
i
⑫
に
つ
い
て
の
注
意
点
と
効
果

近
視
の
人
は
、
動
眼
筋
の
働
き
が
悪
く
、
自
分
の
回
仙
う

と
こ
ろ
に
ピ
ン
ト
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

正
視
の
人
に
比
べ
、
早
く
読
み
と
る
カ
が
劣
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
こ
め
か
み
か
ら
耳
た
ぶ
に
か
け
て
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
た
り
、
限
を
回
す
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
徐
々
に
ピ
ン
ト
合
わ
せ
が
う
ま
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
肩
が
こ

っ
た
り
首
が
痛
く
な

っ
た
り
す
る
場
合

は
、
首
と
肩
の
運
動
を
行
い
ま
す
。
運
動
に
よ
っ
て
筋
肉

を
や
わ
ら
か
く
し
、
交
感
神
経
を
通
じ
て
眼
の
疲
れ
を
解

消
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
体
の
カ
を
抜
い
て
、
リ
ラ

ッ

ク
ス
し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。



B
B
B近
視

遠

視

弱

視

は

こ

府

③ 2本の指でこめかみ

をマッサージし、苦言

々に耳のうしろへ移

動する〈こめかみか

ら耳へのマッサージ〉

⑥ 」二!こ続いて、目玉を

下に向ける。やはり

顔を動かさないこと

⑨ 頭を肩や胸につける

感じで3回右|こ回す

(首を回す体操)

，..、--==三

①眼を軽く閉じ、手を

ややすぽめて手のく

ぼみが眼球の上にく

るよう|こ眼をおおい、

15数える

〆{!月'マ、'" .d/Jl71 Y恥・L

JVf司 、 "i，l ~J Vぺ........、 .τ::...

⑤ 頭がふらつかないよ 叫占ー-~

② 眼をあおった手を取

り、ゆっくりと軽く

10回ぐらいまばたき

をする

うlこ両手であごを支

え、目玉を上lこ向け

る(眼球を動かす運

動〕

⑧ 次に、目玉を右回り

lこ3回、左回り|こ3
園、ぐるぐると回す。

あごは両手で支える

④ 22ドの指で耳の下ま

でマッサージをした

ら、その両わきを強

くもむ

⑦ 同じ要領で目玉を右

!こ向け、次lこ左に動

かす。⑤~⑦を3回

すつ行う

は

す
度
回

4

コ
く

、
き

で
大

領
回

要

3
じ
巴

同
左

⑩
 

前
回

、
を

げ

腕

〉

幽

回

燥

く

3
体

軽
に
の

を
う

肩

じ
ほ
〈

ひ
の
す

⑪
 

回3
す
と

を

回

こ

腕

に

う

に
う
戸
汀

う
ほ
り

ょ
の
く

じ
ろ
っ

向
後

ゆ

⑫
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乱
視
と
は
つ
・

乱
視
と
は
、
角
膜
表
面
が
ゆ
が
ん
で
い
る
た
め
、
光
が

l
点
に
焦
点
を
結
ば
な
い
眼
を
い
い
、
近
視
性
乱
視
、
遠

視
性
乱
祝
が
あ
り
ま
す
。

正
常
視
力
の
人
で
も
多
少
の
乱
視
は
あ
り
ま
す
が
、
水

晶
体
の
厚
み
を
調
節
す
る
毛
様
体
筋
の
働
き
で
補
正
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

乱視の見え方

|~刊紙
|恭ヤ嗣

角膜表面の

凸凹のため、

光ガT点に

焦点を結ば

ない

学
界
で
は
、
視
力
が
低
下
す
る
と
水
品
体
の
弾
力
性
が

薄
れ
て
調
節
力
も
弱
ま
っ
て
く
る
た
め
、
も
と
か
ら
あ
っ

た
乱
視
が
強
く
現
れ
て
く
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

乱
視
が
あ
る
人
は
つ
・

128 

行視 く和やとト ハ 可り が
つ 力 あ矯さ 凹 角レ l重能除、古し
て 回 き正れ凸 11英ン ド 度でけ軽視
く，復らで、がのズ コ 2すば度は
だ訓めき鉦 i戻ゆを ン ヲ 。回の医
さ練ず主理でが使タ吾 復 も 学
;をにてなr.1:1みう ク同 は の 的

はに
は

近治
視ら
、な

遠 い
視も

の
耳目 と
視さ
をれ
訓て
練 い
でま
取す

重度の場合は八一ドコンタクトレンズで矯正

角膜とレンズの閣の涙

の層ガ、角膜のゆがみ

や凸凹を中和する
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一視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
に
通
わ
な
い
と

一治
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
つ
・

大
き
く
分
け
て

4
つ

視
力
回
復
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
は
、

の
コ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

-
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
訓
練
を
行
う
場
合

毎
日
で
も
、
好
き
な
時
間
に
来
て
訓
練
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

-
セ
ン
タ
ー
と
家
庭
で
訓
練
を
行
う
場
合

塾
や
習
い
ご
と
な
ど
で
な
か
な
か
時
間
が
と
れ
な
い
人

は
、
家
庭
で
も
で
き
る
簡
単
な
訓
練
の
指
導
を
受
け
、
週

に
1
1
2
回
セ
ン
タ
ー
で
訓
練
を
行
う
よ
う
に
し
ま
す
。

-
通
信
販
売
や
通
信
指
導
コ
ー
ス
に
よ
る
訓
練
の
場
合

近
く
に
セ
ン
タ
ー
が
な
く
、
訓
練
に
通
う
こ
と
が
で
き

な
い
人
は
、
訓
練
用
具
な
ど
を
通
信
販
売
で
購
入
し
、
家

庭
で
訓
練
を
行
い
、
電
話
や
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
訓
練
の
指
導

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
通
信
指
導
コ

ー
ス
で
は
、
毎

日
の
訓
練
結
果
の
記
録
や
個
別
の
き
め
細
や
か
な
各
種
書

面
を
、
定
期
的
に
郵
送
し
、
指
導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

東京視力回復センタァの訓練システム

毎日でも、野きな時間lこ
来て訓練を受けることが

できます翁 ←-e
グi，砂

ます入会手続きを

センターで訓練する場合

センターが近く
lこない人のため

に、通信指導コ
ースガあります

すまで制

す
員
ま

会

し

¥
1
1
l
J
1
1刈
ー
は
を

ト
I
l
l
l卜

u齢
E
一
き

k
Aノ
ム
司
田
圃
タ
続

々
，
U
コ
園
高
ン手

a
h3
・・・・闘
セ会

j
t

d
a
-
-当
入

。
b 
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通信指導を受ける場合

o 



B
B
B
 

センターで訓練を受ける場合

視力回

そ
こ
が
知
り
た
い
Q
B
A

自宅で訓練を受ける

園圃

131 

訓練!こ必要主主時聞

はT固につき10分。
訓練法により 1日

に1-3回の訓練

を行います。毎日

でも、自分の好き

なとき|こ来て、訓

練を受けることが

できるので、自分

のスケジュール!こ
合わぜて、訓練を

受けることができ

ます

r 
11QJ10分の訓練を

オ日lこ2-3回行

います。

テープの声lこ合わ

せて、 T人でも訓
練することができ
ます。

お子様の場合、お

父さんやお田さん

の協力があり、 4
歳以上であれば、 B 
自宅で行えます

l .J 



幽

2
一視
力
は
ど
の
く
ら
い
ま
で

↓

z
一回
復
す
る
の
で
し
ょ
う
か
つ
・

視
力
が
ど
こ
ま
で
回
復
で
き
る
の
か
は
、
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
も
っ
と
も
興
味
の
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

視
力
の
回
復
は
、
現
在
の
裸
眼
視
力
と
屈
折
度
数
に

よ

っ
て
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

近
視
の
程
度
の
遠
い
に
よ

っ
て
、
ど
の
く
ら
い
ま
で
視

力
が
回
復
す
る
の
か
を
述
べ
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。

-
正
常
視
力
ま
で
回
復
で
き
る
人

仮
性
近
視
や
軽
度
近
視
の
人
で
、
屈
折
度
数
が
マ
イ
ナ

ス
0
・
お
j

マ
イ
ナ
ス

0
・
百
ジ
オ
プ
ト
リ
ー
以
内
で
あ

れ
ば
、
半
年
ぐ
ら
い
で

l
・
0
以
上
の
視
力
ま
で
回
復
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

-
「
メ
ガ
ネ
不
要
」
ま
で
回
復
で
き
る
人

中
度
近
視
の
人
で
、
屈
折
度
数
が
マ
イ
ナ
ス

1
・

o
l

-
-
百
ジ
オ
プ
ト
リ
ー
以
内
で
あ
れ
ば
、

刊
か
月

1
1
年

ぐ
ら
い
で
メ
ガ
ネ
の

い
ら
な
い

0
・
7
1
0
・
9
ま
で
祝

132 

カ
が
回
復
し
て
き
ま
す
。

-
「
室
内
で
は
メ
ガ
ネ
不
要
」
ま
で
回
復
で
き
る
人

強
度
近
視
の
人
で
も
屈
折
度
数
が

マ
イ
ナ
ス

2
・
0
1

マ
イ
ナ
ス
2
・
お
ジ
オ
プ
ト
リ
ー
以
内
の
場
合
は
、

少
な

く
と
も
、
室
内
で
メ
ガ
ネ
を
必
要
と
し
な
い

0
・
4
1
0

.
7
ぐ
ら
い
ま
で
視
力
が
回
復
し
て
き
ま
す
。

-
「
裸
眼
視
力

0
・
1
1
0
・
3
」
ま
で
回
復
で
き
る
人

強
度

・
最
強
度
近
視
で
、
屈
折
度
数
が

マ
イ
ナ
ス

3
・

0
1
マ
イ
ナ
ス
6
・
0
ジ
オ
プ
ト
リ
ー
以
内
の
人
の
場
合

は
、
繰
眼
で

0
・
1
く
ら
い
ま
で
に
回
復
。

-
そ
の
く
ら
い
か
視
力
回
復
の
限
界
?

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
パ

イ
ロ

ッ
ト
等
の
国
際
的
な
ラ
イ

セ
ン
ス
取
得
目
的
の
方
が
多
い
た
め
、
囲
内
で
も
厳
し
い

測
定
基
準
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
よ

っ
て
「
回
復
後
視
力

0
・
7
の
つ
も
り
が
、

他
で
は

1
・
O
も
あ

っ
た
」
な
ど

2

1
4
段
階
の
視
力
差
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。



そ

視力の回復lcは個人差がある /日本医大、中村康教短¥

¥の研究による / B
B
B
 半年

1.0以上

屈折の異常度(裸眼視力の範囲〕

-0.25 (1. 2~0. 8) I 

-0.5 (1.0~0.5) / 

-0.75 (1 . 0~0.4}-l 

」
が
知
り
た
い
Q
B
A

軽度近視

(0. 8~0. 1) -1.5 

(0.7-0.08)-1.75 

-2. 0(0. 7~0. 08) 、
つ
k 
)0.， 

強度近視

1年
0.3~0.5 

-2.5(0.3~0.06) 

-3. 5(0. 2~0. 04) 

(0.1~0. 04)-4. 0 
とにかく早めの
訓練が必要です

;OJ 

(0.04-0.01) -8.。
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134 

-
訓
練
の
習
慣
化
に
よ
り
視
力
の
再
低
下
は
防
げ
る

視
力
回
復
訓
練
の
最
大
の
利
点
は

「ど
こ
で
も
簡
単
に

で
き
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
訓
練
で
得
た
視
力

は
、
確
実
に
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「室
内
凝
視
訓
練
法
」
を
主
に
し
た
当
セ
ン
タ
ー
で

の
訓

練
方
法
の
基
本
は

「遠
く
を
見
る
」
と
い
う
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
訓
練
が
し
っ
か
り
と
習
慣
化
さ
れ
て

い
れ
ば
、
日
常
生
活
の
中
で
も
訓
練
を
実
践
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ふ
っ
、
7
、
近
視
の
人
は
、
見
に
く
い
も
の
を
わ
ざ
わ
ざ

見
ょ
う
と
す
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
、
毛
様
体
筋
の
緊
張
が
ゆ
る
む
こ
と
が
少
な
く
な

り
、
徐
々
に
近
視
も
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
訓
練
が
身
に
つ
い
て
い
る
人
は
、
見
に
く

い
も
の
で
も
見
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て
い

る
た
め
、
毛
様
体
筋
の
緊
張
を
ゆ
る
め
る
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
訓
練
が
身
に
つ
い
て
な

い
人
と
比
べ
る
と
、

限
の
使
い
方
が
根
本
的
に
違

っ
て
き

ま
す
。
そ
の
違
い
が
、
視
力
の
再
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
大

切
な
の
で
す
。

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
で
指
導
し
て
い
る
日
常
生
活
の
改
善

も
、
視
力
低
下
の
予
防
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
視
力
の
回
復
に
は
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
視
力
低

下
の
原
因
と
な
る
も
の
を
な
く
し
、
眼
の
負
担
を
軽
く
す

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

-
回
復
後
も
定
期
的
に
視
力
の
測
定
を

1
年
間
に
視
力
を
測
定
す
る
回
数
は
、

多
い
人
で
も
、

2
1
3
回
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
。
東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー

で
は
、
訓
練
終
了
後
も

1
1
2
か
月
に

1
回
の
定
期
視
力

測
定
を
行

っ
て
、
視
力
と
屈
折
度
数
を
調
べ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
自
分
の
視
力
を
知
る
と
い
う
こ
と
も
、
視
力

の
再
低
下
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。



B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い
Q
B
A

訓練で良くなった限を悪くしないために

訓練を習慣化することが大切

日常生活を改善する

6こコ
C工〉

ιくζ〉

ジョギングなどで体を鍛える カルシウムを多くとるようlこする
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一訓

練

の

用

は

-ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
で
す
か
っ
・

-
訓
練
の
時
間
や
期
間
は
つ
・

-
回
の
訓
練
に
要
す
る
時
間
は
約
叩
分
で
、

i
3
回
行
う
予
」
と
が
理
想
で
す
。

訓
練
を
行
う
期
間
は
、
近
視
の
強
き
や
乱
視
の
有
無
に

よ
り
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

仮
性
や
軽
度
の
近
視
で
あ
れ
ば

1
1
3
カ
月
、
初
期
の

段
階
に
は
、

2
週
間
で
回
復
し
た
例
も
多
く
あ
り
ま
す
。

中
度
か
ら
強
度
の
近
視
は

6
1
ロ
カ
月
が
目
安
と
な
り

ま
す
。
訓
練
の
継
続
と
集
中
力
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
回
復
後
も
再
低
下
を
予
防
す
る
意
味
で
、
ー
カ

月
に

1
回
の
視
力
測
定
と
、
長
時
間
、
目
を
酷
使
し
た
時

に
は
、

訓
練
を
お
臨
め
し
ま
す
。

-
費
用
や
シ
ス
テ
ム
は
?

当
セ
ン
タ
ー
は
会
員
制
で
、
入
会
金
は

1
万
円
と
な

っ

て
お
り
ま
す
。

訓
練
は
い
く
つ
か
の

コ
l
ス
に
分
か
れ
、

1
日
に

2

セ
ン
タ
ー

へ
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通
う
期
間
や
回
数
、
回
復
に
必
要
な
訓
練
用
具
な
ど
が
、

そ
の
方
の
目
の
状
態
に
よ
り
個
人
差
が
あ
る
た
め
、
初
回

来
所
時
に
、
そ
の
方
に
あ
っ

た
適
切
な
総
合
。フ
ラ
ン
と
訓

練
・
お
支
払
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
提
案
し
て
お
り
ま
す
。

標
準
的
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
毎
週
セ
ン
タ
ー
で
訓
練
を

行
う

コ
ー

ス
で
、
月
々

一
0
0
0
0
1
二
0
0
0
0
円
台

の
お
支
払
い

コ
ー

ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

セ
ン
タ
ー
が
近
く
に
な
い
方
の
た
め
に
、
訓
練
用
具
や

T
V
フ
ィ
ル
タ
ー
や
シ
ー
ル
ド
、
超
音
波
治
療
器
、
視
力

表
、
視
力
回
復
や
低
下
予
防
の
た
め
の
商
品
の
通
信
販
売

シ
ス
テ
ム
と
、
通
信
指
導

コ
l
ス
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。

1

1
2
頁
の

コ
ル
シ
カ
ル
ビ

ジ
ョ

ン

(
A
|
2
型)、

訓
練
の
ガ
イ
ド

C
D
や
訓
練
の
テ
キ
ス
ト
そ
の
他
を
標
準

セ
ッ
ト
し
た

「
標
準
A
セ
ッ
ト
」

や
「
最
新
型
の
超
音
波

治
療
器
L

で
七
万
円
前
後
で
す
。

(通
版
事
業
部

函

0
1
2

0
1
4
9
3
4
6
9
)



.・.. .・そ
色守一

が知

たり

L¥ 

8 Q 

A 

東京視力回復センターのシステム

回復に要す

る期間 ← 
費用の設定

入会の手続き ← 

姿勢、メガネ、

コンタクトの ← 

正しい使い方、

テレビの見方、

照明、栄養な | 
ど個別指導

コンビューター測定

裸眼視力測定
近視・遠視・乱視の自覚 |← 

測定

告個人の限の状態に合わ

←昨 ヨせた体験トレーニンク

各自、視力回復トレーニ

←目
ング実施

日常生活改善指導

自宅訓練指導およびチ工

ック

3-4週間に l度の視力

測定

通信指導

通信指導の手11度 目 』

1 1電話にてパンフレ
視力カードにて問診 |←|1 "-1ットの申し込み
入会申込書同封

2222;指 )←(C22込書視かj←( 入
.6. 
:z:;; 

訓練記録書に

もとづいて月 1 1 トレーニング方法
l回電話、手 l' 1 用具の取り扱い方法 ，. 

自宅訓練

紙にて指導
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組

-
3
-
大
人
で
も
、
訓
練
を
す
れ
ば

-E
-良
く
な
る
で
し
ょ
う
か
つ
・

-
大
人
に
な
る
と
治
ら
な
い
眼
も
あ
る

弱
視
は
就
学
す
る
ま
で
に
発
見
し
て
治
療
し
な
い
と
、

回
復
に
期
待
が
持
て
な
く
な
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
を
す

で
に
説
明
し
ま
し
た
。
強
度
の
遠
視
も
同
様
で
、
年
齢
と

と
も
に
回
復
に
期
待
が
持
て
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の

理
由
は
、
遠
視
は
も
と
も
と
正
視
の
人
よ
り
も
眼
の
遠
近

調
節
が
必
要
と
さ
れ
る
眼
で
、
年
齢
に
よ
る
調
節
力
の
低

下
に
よ
り
、
視
力
も
衰
、
ぇ
始
め
る
か
ら
で
す
。

-
近
視
は
大
人
で
も
回
復
可
能

一
般
的
に
、
私
た
ち
の
限
は
刊
代
に
な
る
と
老
化
現
象

が
始
ま
り
、
水
品
体
の
弾
力
性
が
な
く
な
り
、
調
節
力
が

衰
え
る
、
と
い
う
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

し
か
し
、
刊
代
に
な
っ
て
も
回
復
へ
の
期
待
は
持
て
ま

す
。
確
か
に
、
肉
体
的
に
見
れ
ば
子
供
の
ほ
う
が
回
復
し

や
す
い
の
で
す
が
、
目
的
意
識
、
集
中
力
と
い
っ
た
視
点

か
ら
見
る
と
、
大
人
の
ほ
う
が
回
復
し
や
す
い
の
で
す
。
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「
視
力
が
低
下
し
て
か
ら
も
う
何
年
も
た

つ
か
ら
」

き
ら
め
ず
に
、
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

-
近
視
の
人
は
老
眼
に
な
ら
な
い
?

刊
代
に
な
る
と
だ
れ
も
が
老
眼
に
な
り
ま
す
。

た
だ
、
近
視
の
人
は
も
と
も
と
近
く
に
ピ
ン
ト
が
あ
る

た
め
、
刊
代
や
別
代
に
な
っ
て
も
老
眼
鏡
が
い
ら
な
い
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
、
近
視
の
人
は
老
眼
に

な
ら
な
い
、
と
世
間
一
般
に
思
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
近
視
の
人
は
、
裸
眼
で
あ
れ
ば
い
つ
ま
で
も

近
く
が
見
え
る
と
し
て
も
、
コ
ン
タ
ク
ト
を
つ
け
て
矯
正

す
れ
ば
、
や
は
り
近
く
は
見
に
く
い
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
近
視
は
年
を
と
る
と
有
利
と
い
う
説
は
、

ど
う
も
納
得
が
い
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
遠
視
の
場
合
は
、
刊
代
以
前
か
ら
、

で
悩
む
人
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

〉
」
や
め

近
見
障
害



B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い

32歳の女性の例右

左
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一e
一眼
に
良
い
食
べ
物
、
悪
い
食
べ
物
と
は
つ

-
糖
分
の
と
り
す
ぎ
に
注
意

動
物
実
験
に
よ
り
、
糖
分
を
大
量
に
摂
取
す
る
と
虫
歯

と
同
様
に
、
近
視
に
も
な
り
や
す
い
と
い
う
結
果
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糖
分
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

妨
げ
、
さ
ら
に
糖
尿
病
や
成
人
病
の
原
因
と
も
深
く
関
係

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
限
と
体
の
こ
と
を
考
え

て
、
で
き
る
だ
け
甘
い
も
の
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

-
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

身
体
を
強
く
す
る
に
は
偏
食
を
避
け
、
食
べ
物
を
よ
く

か
み
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
素
を
十
分
に
摂
取
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
眼
も
身
体
と
同
じ
よ
う
に
、
栄
養
が

偏
る
と
い
ろ
い
ろ
な
障
害
を
起
こ
す
心
配
が
あ
り
ま
す
。

眼
に
は
ビ
タ
ミ
ン

A
が
よ
い
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、

ビ
タ
ミ
ン

A
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
以
外
の
ビ
タ
ミ
ン
や
カ

ル
シ
ウ
ム
も
重
要
な
働
き
を
し
ま
す
。
こ
こ
で
は

「眼
に

必
要
な
栄
養
素
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

一一 「カルシウム(醐)

み戸=弓よ¥/ ・恨内|まゼラチン状で

可冒 カルシウムの丈夫な

\~\ 膜1::支えられている。
「一汗It この膜ガ弱いと輸柱

子、ぐ 近視になりやすい

~ I ~) 

¥ ーア

ビタミンA (縞膿)

・眼の感光色素(色・形〉

の生成を促進する

・不足すると隠い所での

視力ガ落ちる(鳥目〉、

ドライアイ、戸レルギ

ーなどの症状ガ表れる

・眼のビタミンといわれる

眼球の各部分に特lt必要な栄養素
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ビタミンB (視神経)

・眼でとらえられた物

は視神経に伝達され

るが、ビタミン8，ガ

不足すると、脳に伝

わっていかない

・食欲不銀、飽きっぽ

い、筋肉疲労、 だる

いなどの症状は、不

足の表れ

ビタミンC(水晶体)

・水港性で熱|こ弱く、厳

{じされやすいので、こ

わさないように効率よ
くとる

・水晶体の透明度を保ち、

白内障を予防する / 

ビタミンB，(自毘病予防)一一/

・角膜炎、疲れ目、充血、

眼ガチカチカする、ゴ

ロゴロする、目尻のた

だれはピタミン82欠乏

症の7つ
・余分に摂取しても体外
!こ排出される

・成長促進作用はほかの

ビタミンより強い



限によい食べ物:ビタミン (可食部10日gあたり)

B
B
B
 

ビタミンA
1日の必要量2000lU

鳥レバー
うなぎのかば焼き

!こんじん
春菊

ひじき

大根の葉 区予

そ

」
が
知
り
た
い
Q
B
A

ビタミンB，
T日の必要量1.4mg

強化米

やつめうなぎ

干ししいたけ
納豆

やきのり

烏レバー

鑑起
ビタミンC
1日の必要量50mg

ブロッコリー
芽キャベツ
キウイフルーツ
ほうれんそう

ピーマン
いちご

レモン
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ビタミンB，
T日の必要量1.0mg

強化米 ιJ門 12.5mg
豚ひれ肉 r与ぞ方.)1. 34mg 
ロースハム匂ラD0.6mg 
ピーナッツ メ~，-.... u.tl!lmg 
干しのり -......， 1.15mg 

戸ぐ崎両町一

カルシウム

牛乳 T日の必要量 1g 

ひじき 小どんぶりオ杯
小魚 100g 
チーズ、ヨーグルト、干しえび

)ffi藻類

自動轡
カルシウムをより良く侵取するため
には、リンとのパランスを考えなけ

ればなりません。リンを週剰に摂取
した場合は、カルシウムの代謝にく
るいか生じます。カルシウムをしっ
かりとるためには、リンとの出率は

1 : 1が理想的です

食畠 Ca:リン

牛乳 1 : O. 9 
ひじき 1 : 0.07 
こんにゃく 1 : 0.1 
めざし 1 : 0.7 
とうふ 1 : 0.7 
さんま 1 : 73 
大豆 1 : 24 



一照
明
は
明
る
い
ほ
う
が

-よ
い
の
で
し
ょ
う
か
つ
・

-
「
照
明
は
明
る
い
ほ
う
が
よ
い
」
は
間
違
い

子
供
の
勉
強
部
屋
は
、
で
き
る
だ
け
明
る
い
ほ
う
が
よ

い
、
と
思
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
い
ま
す
が
、
明
る
す
ぎ

る
照
明
は
か
え

っ
て
眼
に
は
よ
く
な
い
の
で
す
。

そ
の
理
由
は
、
光
に
は
「
照
度
」
と
「
輝
度
」
が
あ

り
、
た
と
え
照
度
が
十
分
で
あ
っ
て
も
、
輝
度
が
強
す
ぎ

る
と
、
か
、
え
っ
て
見
え
に
く
く
な
る
か
ら
で
す
。

そ
の
こ
と
を
示
す
よ
い
例
が
、
自
動
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ

ト
や
舞
台
の
ス
ポ

ッ
ト
ラ
イ
ト
で
す
。
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を

眼
に
直
接
受
け
る
と
、
対
向
車
が
ま

っ
た
く
見
え
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歌
手
も
舞
台
の
上
で
ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
を
浴
び
る
と
、
観
客
席
が
見
え
な
い
そ
う
で
す
。

輝
度
が
強
す
ぎ
る
、
つ
ま
り
ま
ぶ
し
す
ぎ
る
こ
と
が
原

因
で
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
の
で
す
。

明
る
す
ぎ
る
照
明
の
場
合
に
も
、
同
じ
こ
と
が
い
え
る

で
し
ょ
、
っ
。
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-
適
度
な
明
る
さ
の
照
明
を

本
を
読
む
と
き
に
、
あ
る
程
度
以
上
に
照
明
を
強
く
す

る
と
、
そ
の
輝
度
の
た
め
に
細
か
い
物
ま
で
見
え
に
く
く

な
り
、
必
要
以
上
に
限
を
本
に
近
づ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
照
明
が
明
る
す
ぎ
る
と

瞳
孔
が
小
さ
く
な
り
、
毛
様
体
筋
を
緊
張
さ
せ
た
ま
ま
の

作
業
が
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

照
明
は
明
る
く
な
く
て
よ
い
の
で
す
。
し
か
し
、
「
薄

暗
い
部
屋
で
読
書
を
す
る
と
限
が
悪
く
な
る
」
と
考
え
て

い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
確
か
に
、
照
明
が
薄
暗
い
と

読
み
に
く
く
、
ど
う
し
て
も
限
を
本
に
近
づ
け
、
近
視
の

原
因
を
作
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
姿
勢
を
よ
く
し
、
十
分
に
限
を
離
し
て
物
を

見
れ
ば
、
た
と
、
ぇ
部
屋
が
薄
暗
く
て
も
、
決
し
て
限
を
悪

く
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

適
度
な
照
度
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。



B
B
B
 
そ

」
が
知
り
た
い
Q
S
A

-明るすぎる照明は、まぶしさのた

め!こかえって見えにくくなり、眼

を近づけようとするので、姿勢眼

ガ悪く怠る原因に怠る

良い例

・きき手の反対側!こスタンドを置く

と、反射することがない

・簡単な読書なら照度は300ルクス。

受験勉強などの場合は500-700
ルクス

・白熱灯は自然な光の色に近いので

眼の疲れを軽くできる

・明暗の差を怠くすため、広さlこ応
じて部屋全体も明るくする

明るい所では

光の量を制限するために、瞳孔lま小
さくなる。このときに、毛様体筋は

緊張する
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悪い例

指い所では

少しでも多くの光を入れようとする

ために、瞳孔は大きくなる。このと

きに、毛様体筋はゆるんでくる



注子
意供
すの
る勉
之強
と部
は屋
?で

子
供
で
も
自
分
だ
け
の
部
屋
を
持
つ
こ
と
が
珍
し
く
な

い
現
代
で
す
が
、
こ
の
勉
強
部
屋
が
近
視
を
発
生
さ
せ
る

場
所
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
供
ま
か
せ
に
し
な
い
で
、
勉
強
に
励
み
や
す
い
環
境

に
し
て
あ
げ
る
気
配
り
が
ほ
し
い
も
の
で
す
。

そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
な
環
境
の
部
屋
‘つく
り
が
理
想

的
で
し
ょ
う
か
。

①

遺
景
の
見
え
る
北
窓
の
あ
る
部
屋
を
選
ぶ

北
窓
か
ら
の
光
は
、
太
陽
の
反
射
光
な
の
で
や
わ
ら
か

く
、
晴
れ
た
り
曇
っ
た
り
し
て
も
明
る
さ
に
激
し
い
変
化

が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
窓
ガ
ラ
ス
が
透
明
な
ら
ば
、
遠
方
を
眺
め
る
こ

と
が
で
き
、
限
に
遠
く
を
見
る
力
を
と
り
戻
さ
せ
る
機
会

を
た
び
た
び
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

⑫

机
、
椅
子
を
調
節
す
る

正
し
い
姿
勢
で
椅
子
に
座
っ
た
と
き
、

机
の
高
さ
が
ひ
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じ
の
高
き
に
な
る
よ
う
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

足
が
ブ
ラ
ブ
ラ
し
て
い
て
は
、
正
し
い
姿
勢
を
保
つ
た

め
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
足
が
床
に
着
く
よ
う
に
椅

子
の
高
さ
を
調
節
し
ま
す
。

③

カ
レ
ン
ダ
ー
や
視
力
表
を
見
や
す
い
位
置
に
賠
る

夜
間
の
勉
強
時
は
、
窓
ご
し
に
遠
景
を
見
る
代
わ
り

に
、
壁
に
貼
っ
た
カ
レ
ン
タ
ー
や
視
力
表
を
見
て
、
眼
に

遠
見
性
を
と
り
戻
さ
せ
る
の
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

④

照
明
は
明
る
す
ぎ
な
い
よ
う
に

机
の
上
の
ス
タ
ン
ド
は
、
で
き
る
だ
け
白
熱
灯
を
用
い

て
、
右
き
き
の
人
は
左
側
方
(
左
き
き
の
人
は
右
側
方
)

に
置
く
と
光
締
が
限
に
入
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
室
内
の
明

る
さ
は

1
畳
あ
た
り
ロ

1
日
ワ

ッ
ト
を
目
安
に
し
て
、
広

さ
に
応
じ
た
照
度
に
し
て
く
だ
さ
い
。

以
上
の
点
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
快
適
な
勉
強
部
屋
を

作
っ
て
あ
げ
た
い
も
の
で
す
。



窓は北向きで

スタンドは
白熱灯を使

ったもの。

きき手の反

対に置く

カレンダー
や視力表を

賄っておく

。...IOC8
:-j() :> O 

-1 ~ p"  
...1 c Q C 

-1 ~ 

-1 > ・

ト

， 

B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い
Q
S
A

机と椅子は、自分lこ合った高さにする

机と梅子の理想的な高さ

身 長 A机 Bイス

113cm以下 49.5 28.5 

114-119cm 52.0 30.0 

120-125cm 54.5 31. 5 

126-131cm 57.0 33.0 

132-137cm 59.5 34.5 

138-143cm 62.0 36.0 

144-149cm 64.5 37.5 

150-155cm 67.0 39.0 

156-161cm 69.5 40.5 

162-167cm 72.0 42.0 

168-173cm 74.5 43.5 

174-179cm 77.0 45.0 
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-
審理
職議
業力
!さが
γ 要

求
さ
れ
る

一
定
の
視
力
が
要
求
さ
れ
る
職
業
の
人
に
と

っ
て

力
は
命
」
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
希
望
す
る
職
業
に
就
く
た
め
に
視
力
を
回
復
さ

せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
努
力
を
す
る
し
か

方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

試
験
日
ま
で
期
間
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
か
、
基
準
の

視
力
ま
で
自
分
の
視
力
が
回
復
す
る
か
ど
う
か
を
早
め
に

検
査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

手
遅
れ
で
自
分
の
夢
を
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
悔
し
い
思
い
を
し
な
い
た
め
に
も
、
早
期
発
見
、

早
期
対
策
が
大
切
で
す
。

一
定
の
視
力
が
要
求
さ
れ
る
職
種
を
挙
げ
て
お
き
ま
す

の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

。
自
分
の
視
力
が
、
希
望
す

る
職
種
の
基
準
に
満
た
な
い
場
合
は
検
査
を
受
け
、
訓
練

に
よ

っ
て
回
復
が
可
能
で
あ
る
な
ら
ば
、
早
め
に
訓
練
を

開
始
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

視

このような職業には正定の視力が必要

fl 
客室乗務員

矯正視力(左右共に)1.0以上
ただし、メガネの使用は不

可、コンタクトレンズは可

航空従事者

。第一種(事業用)

く〉第二種(自家用)

屈折率土8.00以内で矯正視

力ガ片眼0.7以上両眼1.0以上
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航空会社I~よっては操眼視力

を規定することも宵



B
B
B
 
そ
こ
が
知
り
た
い
Q
S
A

色覚・聴覚・内科・

血圧怠どの償責や適

性試験がある。

内定後もオ年|こT固
定期模査がある

パイロット-自社養成

矯正視力(在右共!こ)

1.0以上

屈折+2.0~-5.5D以
内
※航空会社により異な

る

-・ー
航空大学校

矯正視力(左右共|こ)

片眼0.7以上商眼1.0
以上

屈折:t1.75D以内

矯正手術既往歴が

ないこと

緑内障、不同視、視野、色覚、眼圧などの

模査がある

騎手

裸眼視力(左右共に〉

0.8以上

メガネ・コンタクト
の使用不可
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嘗 察官

裸眼視力(左右共!こ〉

0.6以上、満たZまい
場合は、裸眼視力0.1
以上、矯正視力1.0以
上

-..咽圃

裸眼視力(左右共|こ〉

0.6以上、満たない

場合I;j;、裸眼視力O.1 
以上、矯正視力0.8以
上

色覚・聴覚主主どの検

査がある



組。
-テ
レ
ビ
や
テ
レ
ビ
ゲ
l
ム
で

41
一注
意
す
る
こ
と
は
つ
・

①

視
野
か
狭
く
な
る

狭
い
部
屋
で
テ
レ
ビ
の
画
面
を
見
る
こ
と
に
眼
が
慣
れ

て
し
ま
う
と
、
当
然
視
野
が
狭
く
な
り
ま
す
。
視
野
が
狭

く
な
る
と
、
眼
の
疲
労
回
復
や
柔
軟
性
を
保
つ
こ
と
を
妨

げ
て
し
ま
い
ま
す
。

②

色
覚
異
常
や
眼
精
疲
労
を
起
こ
す

カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
の
映
像
は
、
人
工
的
な
色
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
風
景
や
草
花
な
ど
の
人
工
的
な
緑
色
の
画
面

を
見
続
け
る
と
、

そ
の
後
、
周
り
の
物
が
赤
く
見
え
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
長
時
間
あ
る
一
定
の

色
を
見
つ
め
て
い
る
と
、
そ
こ
か
ら
眼
を
離
し
た
と
き
、

そ
の
色
と
補
助
関
係
に
あ
る
色
が
残
像
と
し
て
残
る
の
で

す。
特
に
テ
レ
ビ
は
、
電
気
が
人
工
的
な
光
を
放
つ
の
で
、

眼
は
不
自
然
な
反
応
を
強
い

ら
れ
、
眼
精
疲
労
を
引
き
起

こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
何
年
も
繰
り
返
す
と
視
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力
低
下
、
色
覚
能
力
低
下
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

③

霜
棲
機
能
(
眼
球
の
内
寄
せ
)
が
低
下
す
る

眼
と
テ
レ

ビ
の
画
商
の
距
離
は

一
定
で
す
か
ら
、
ピ
ン

ト
は
回
定
し
、
毛
様
体
筋
も
働
か
ず
に
凝
り
固
ま
り
、
つ

い
に
は
萎
縮
す
る
と
い
う
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。

二
足
時

間
そ
れ
が
続
く
わ
け
で
す
か
ら
、
眼
球
の
動
き
は
あ
り
ま

せ
ん
。
動
眼
筋
の
運
動
機
能
が
低
下
し
、

一輪
勝
、
機
能
の
低

下
を
招
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

④

近
視
の
原
因
に
な
る

眼
は
見
る
対
象
の
遠
近
感
を
自
動
的
に
-調
節
し
て
、
立

体
的
な
絵
に
ま
と
め
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、
眼
が
疲

れ
て
く
る
と
、
そ
の
自
動
的
な
反
応
が
鈍
く
な

っ
て
き
ま

す
。
す
る
と
正
確
に
焦
点
を
合
わ
せ
た
り
、
視
線
を
移
動

す
る
こ
と
が
苦
痛
に
な

っ
て
、
限
に
か
か
る
負
担
は
限
界

に
達
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
テ
レ

ビ
を
見
る
と
き

の
注
意
点
を
、
次
ペ
ー
ジ
で
説
明
し
ま
す
。



B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い
Q
S
A

テレビを見るときの注意点

テレビを見る時間は1
時間とし、見たあとは

眼の健康体操を行う a 

画面の高さは
回線よりやや

低めlこする
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-
眼
が
悪
い
の
は

一
遺
伝
す
る
の
で
し
ょ
う
か
つ
・

東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
く
る
人
の
な
か
に

は、

「近
視
H
遺
伝
」
と
考
え
て
い
る
人
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

し
か
し
、
あ
る
眼
科
医
に
よ
る
と
、
造
伝
性
の
近
視
は

全
体
の

5
パ
ー
セ
ン
ト
未
満
だ
そ
う
で
す
。
仮
に
遺
伝
す

る
と
す
れ
ば
、
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
近
視
眼
で
(
出
生
か

ら
7
歳
ま
で
は
遠
視
限
)
、
小
学
校
入
学
時
に
は
か
な
り

度
が
進
ん
で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

視
力
の
低
下
し
た
人
に
聞
い
て
み
る
と
「
少
し
前
ま
で

は
良
か

っ
た
の
で
す
が
L

と
言
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す

0

・
「
近
視

H
遺
伝
」
と
あ
き
ら
め
な
い

そ
れ
で
は
、
近
視
と
造
伝
は
ま
っ
た
く
関
係
が
な
い
か

と
い
う
と
、
そ
う
と
も
言
い
き
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
、
両

親
が
メ
ガ
ネ
を
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、
子
供
も
近
視
に

な
り
や
す
い
要
素
を
持
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
近
視
に

な
り
や
す
い

「眼
の
質
」
が
遺
伝
す
る
と
考
、
え
ら
れ
ま
す
。
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た
だ
し
、
両
親
の
努
力
次
第
で
、
子
供
の
眼
を
守
る
こ

と
は
十
分
可
能
で
す
。

-
後
天
性
の
「
環
境
近
視
」
が
ほ
と
ん
ど

近
視
の
進
行

・
悪
化
の
原
因
も
、
最
近
で
は
か
な
り
多

様
化
し
て
き
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
も
、
そ
の
原
因
の
ー
っ

と
い
、
え
ま
す
。

大
事
な
の
は
、
子
供
の
限
に
よ
い
環
境
を
整
え
て
あ
げ

る
こ
と
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
書
物
に
も
、
近
視
の
進
行
・

悪
化
の
予
防
法
と
し
て
「
生
活
環
境
の
改
善
」
を
大
き
く

取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
「近
視
に
な
り
や
す
い
眼
L

を
し

て
い
て
も
、
生
活
環
境
の
改
善
次
第
で
正
常
視
力
を
保
つ

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

メ
ガ
ネ
を
使
用
し
て
い
る
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
、

も
う
一
度
自
分
の
行
動
を
振
り
返
り
、
目
つ
き
や
動
作
に

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
両
親
の
ま
ね
を
し
て
、
知
ら
な

い
聞
に
子
供
が
近
視
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い
Q
B
A

近砲声伝?

親が近視の場合はこんなことに注意を

ミ樹八
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一乱
視
が
入
っ
て
い
る
場
合
で
も

-良
く
な
る
で
し
ょ
う
か
つ
・

-
弱
い
乱
視
な
ら
心
配
な
い

「
乱
視
L

が
ま
っ
た
く
な
い

人
は
ほ
と
ん
ど

い
ま
せ
ん。

正
常
視
力
の
人
で
も
、

「乱
視
」
は
少
な
か
ら
ず
入
っ
て

い
る
も
の
で
す
。

人
聞
は
物
を
見
ょ
う
と
す
る
と
き
、
常
に
毛
様
体
筋
を

運
動
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
と
き
、
軽
い

乱
視
で
あ
れ

ば
自
己
調
整
が
で
き
る
の
で
、
見
え
方
や
視
力
に
ほ
と
ん

ど
影
響
が
な
い
の
で
す
。

-
乱
視
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
視
力
は
回
復
す
る

「乱
視
」
は
長
年
に
わ
た
り
形
成
さ
れ
た
、
角
膜
の
ゆ
が

み
を
主
原
因
と
す
る
も
の
が
多
く
、

乱
視
の
人
は

「乱
視

が
な
い
状
態
の
見
え
方
」
を
ほ
と
ん
ど
忘
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、

乱
視
の
レ
ン
ズ
で
矯
正
を
し
て
正
常
な
状
態

に
戻
し
、
眼
と
脳
に
そ
の
状
態
を
学
習
さ
せ
る
の
で
す
。

そ
の
う
ち
に
、
少
し
ず
つ
弱
い
レ
ン
ズ
で
調
整
で
き
る
よ

う
に
な

っ
て
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
な

っ
た
ら
し
め
た
も
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の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、

乱
視
の
場
合
で
も
ト
レ
ー
ニ

ン

グ
で
視
力
は
回
復
す
る
の

で
す
。

-
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
や
メ
ガ
ネ
が
必
要

*
中
度
の
乱
視
の
場
合

天
候

・
明
る
さ
・
体
の
疲
労
度
な
ど
に
よ

っ
て、

ふ
だ

ん
よ
り
も
見
え
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
日

常
生
活
で
も
多
少
の
影
響
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

回
復
さ
せ
る
に
は
、
メ
ガ
ネ
を
か
け
る
こ
と
が
望
ま
し

い
で
し
ょ
う
。

*
強
度
の
乱
視
の
場
合

眼
精
疲
労
を
起
こ
し
ゃ
す
く
、
首

・
肩
の
こ
り
、
充

血
、
頭
痛
な
ど
の
苦
痛
を
伴
い
ま
す
。

疲
れ
て
い
な
い
と
き
で
も
、
ピ
ン
ト
合
わ
せ
が
う
ま
く

で
き
な
い
た
め
、
文
字
が
か
す
ん
で
見
え
た
り
し
ま
す
の

で
、
メ
ガ
ネ
や

コ
ン
タ
ク
ト
の
常
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、

適
切
な
処
置
が
大
切
で
す
。



B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い
Q
B
A

中度の乱視

強度の近視の人は、首 ・

肩こり、充血、頭痛など

の苦痛を伴う

弱い乱視

軽い乱視の人は、視力

lこほとんど影醤がない

h 
、』

レンズを使用してピントガ合う状態

lこして、調節機能を高める

レンズを使用しないと、ピントガ合

わないので調節し|こくい
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一仮
性
近
視
の
治
療
に
点
眼
薬
を

-使
っ
て
い
る
の
で
す
が
・
・
・
・
・
・

近
視
の
薬
物
療
法
は
、

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

主
に
副
交
感
神
経
を
マ
ヒ
さ
せ
た
り
、
交
感
神
経
を
興

奮
さ
せ
る
作
用
の
あ
る
薬
物
を
投
与
し
、
仮
性
近
視
や
屈

折
性
近
視
の
原
因
で
あ
る

「毛
様
体
筋
の
異
常
緊
張
」
を

ゆ
る
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
治
療
を
行
う
も
の
で
す
。

・2種類
の
ミ
ド
リ
ン
点
眼
薬

現
在
、
眼
科
で
は
ミ
ド
リ
ン
点
服
薬
を
使
用
し
て
近
視

の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ミ
ド
リ

ン
に
は
、
ミ
ド
リ

ン
P
、
ミ
ド
リ
ン

M
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ミ
ド
リ
ン
P
に
は
、
長
期
に
わ
た

っ
て
使
用

す
る
と
角
膜
や
そ
の
他
の
組
織
に
栄
養
障
害
を
起
予
」
す
危

険
性
の
あ
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
と
さ
れ
、
そ
の
成
分

を
含
ま
ず
、
作
用
時
間
の
短
い
ミ
ド
リ
ン
M
が
、
仮
性
近

視
の
治
療
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ミ
ド
リ
ン
点
眼
治
療
に
対
す
る
考
え
方
に
は
、

2

今
か
ら
約
四
年
ほ
ど
前
か
ら
行

154 

と
お
り
が
あ
り
ま
す
。

l
つ
は
試
薬
と
し
て
用
い
、

3
週
間
点
眼
を
し
て
み
て
、
効
果
が
あ
れ
ば

2
1
3
か
月

間
使
用
し
て
様
子
を
み
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

も
う

1
つ
は
、
長
期
間
の
ミ
ド
リ

ン
点
眼
に
よ
り
、
毛

様
体
筋
の
緊
張
を
解
き
続
け
れ
ば
、
近
視
の
進
行
悪
化
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
し
か
し
、

ミ
ド
リ
ン

M
に
も
眼
圧
を
高
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
緑
内
障
に
な
る
素
質
の
あ
る
眼
に
ミ
ド
リ
ン

点
眼
を
行
う
と
、
緑
内
障
を
誘
発
す
る
危
険
性
が
あ
り
、

副
作
用
と
い
う
問
題
点
が
残
り
ま
す
。

-
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の
併
用
も
効
果
的

視
力
の
低
下
に
気
づ
い
た
ら
、
薬
だ
け
に
頼
ら
ず
に
、

日
ご
ろ
の
生
活
の
改
善
と
、
数
か
月
聞
の
ミ
ド
リ
ン
点
眼

と
を
同
時
に
行
い
ま
す
。
ま
た
、
視
力
回
復
訓
練
な
ど
を

早
め
に
取
り
入
れ
る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
函
か
ら
の
適
切
な

処
置
が
必
要
で
す
。

2 



B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い
Q
B
A

併用も効果がある

展ヨ

眼科での近視の治療lこは、 「ミドリン点眼豪」を使用する

• • (( • • 
• • • • 

点眼藁とトレーニングを併用することも、視力の回復には効果的
• 

眼科で使用されている「ミドリン
点眼薬」と、視力回復のトレーニ

ング、日常生活の改善を行えば、

視力の回復に有効です
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Ja-
-コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
う
と
き
に

-1
一注
意
す
る
之
と
は
?

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
に
は
、
ハ

ー
ド
レ
ン
ズ
と
ソ
フ
ト

レ
ン
ズ
の

2
程
類
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
理

解
し
、
自
分
の
眼
に
合
っ
た
も
の
を
使
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

-
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
と
は
つ
・

ハ
ー
ド
レ
ン
ズ
は
ア
ク
リ
ル
樹
脂
で
で
き
て
い
る
た
め

鮮
明
度
が
高
く
、
強
い
乱
視
の
矯
正
に
優
れ
て
い
ま
す
。

以
前
は
、
角
膜
全
面
を
覆
っ
て
し
ま
う
た
め
に
酸
素
が

吸
収
し
に
く
い
と
い
う
欠
点
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
で

は
酸
素
透
過
性
レ
ン
ズ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

-
ソ
フ
ト
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
と
は
?

ソ
フ
ト
レ
ン
ズ
は
眼
脂
な
ど
で
汚
れ
や
す
く
、
そ
れ
ら

に
か
ぴ
や
細
菌
が
繁
殖
し
が
ち
で
す
。
そ
れ
を
防
止
す
る

た
め
に
毎
日
煮
沸
消
毒
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

現
在
で
は
、

乱
視
の
矯
正
が
で
き
る
ソ
フ
ト
レ
ン
ズ
も

あ
り
ま
す
。
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コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
メ
ガ
ネ
と
違
い
、
必
要
に
応
じ

て
簡
単
に
取
り
外
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
強
度

・
最
強
度
近
視
、
左
右
の
視

力
に
差
の
あ
る
不
問
視
、
不
正
乱
視
な
ど
の
矯
正
に
使
用

さ
れ
る
の
が
理
想
的
で
す
。

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
す
る
際
は
、
装
着
時
間
、

取
り
扱
い
に
関
し
て
の
注
意
事
項
が
守
ら
れ
て
い
な
い

と
、
レ
ン
ズ
の
耐
周
年
数
を
著
し
く
短
く
し
た
り
、
角
膜

な
ど
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
痛
み
や
異
物
感
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
眼
に

負
担
を
か
け
て
い
な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
眼
に
負
担
を
か
け
続
け
、
気
づ
い
た
と
き
に
は

か
な
り
症
状
が
悪
化
し
て
い
る
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。

眼
の
具
合
の
善
し
あ
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
早
期
発
見
、

処
置
の
た
め
に
も
、
定
期
的
な
検
査
を
必
ず
受
け
る
よ
う

に
し
、
取
り
扱
い
の
注
意
も
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い

B
A

うときの注意点

選動
コンタクトレンズの手入れは、メガネlこ比べて時聞がかかるが、きちん

と手入れをしないと角膜を傷つけてしまうことがある

コンタクトレンズを使用するときは、

ます自分の眼に合った物を選び、装着

時固などの取り銀い方をきちんと守る

ことが大切です。

157 



-眼
に
良
い
サ
ン
グ
ラ
ス
、

-悪
い
サ
ン
グ
ラ
ス
と
は
つ
・

サ
ン
グ
ラ
ス
は
パ
イ

ロ
ッ
ト
の
眼
を
保
護

す
る
目
的
で
、
約
叩
年
ほ
ど
前
に
米
空
軍
で
使
用
さ
れ
始

め
た
も
の
で
す
。
し
か
し
、
最
近
の
傾
向
を
み
る
と
、
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
ば
か
り
を
重
視
し
て
、
サ
ン
グ
ラ
ス
本
来

の
目
的
を
無
視
し
た
使
用
法
が
横
行
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
サ
ン
グ
ラ
ス
の
選
び
方
を
間
違
え
る
と
、
正
常
な
限

の
機
能
に
障
害
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慎
重
に

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

-
用
途
に
合
わ
せ
た
選
び
方
を

。
サ
ン
グ
ラ
ス
。
と
ひ
と
言
で
い
っ
て
も
、
厳
密
に
は

。
サ
ン
グ
ラ
ス
。
。
偏
光
グ
ラ
ス
0

0

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
用
グ

ラ
ス
。
の

3
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

太
陽
光
線
の
な
か
に
は
紫
外
線
や
赤
外
線
と
い
っ
た
眼

に
有
害
な
光
線
も
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
の
よ
う
な
光
線
を

防
ぐ
た
め
の
加
工
を
施
し
た
レ
ン
ズ
を
。
サ
ン
グ
ラ
ス
。

と
い
い
ま
す
。

ま
た
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
状
の
構
造
を
持

つ
偏

も
と
も
と
、
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光
シ

l
ト
で
光
の
振
動
方
向
を

l
つ
の
方
向

へ
限
ら
せ

て、

水
面
や
雪
面
か
ら
の
ギ
ラ
ギ
ラ
し
た
反
射
を
防
ぐ
レ

ン
ズ
を
か
偏
光
グ
ラ
ス
。
と
い
い
ま
す
0

0

サ
ン
グ
ラ
ス
8

0

偏
光
グ
ラ
ス
。
に
は

『
J
I
S
規
格
』
に
基
づ
く
基
準

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
グ
ラ
ス
。

に
は
な
に
も
基
準
が
あ
り
ま
せ
ん
。

-
眼
に
有
害
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
グ
ラ
ス

ま
ぶ
し
く
感
じ
る
光
(
可
視
光
線
)
だ
け
を
防
ぐ

フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る
と
、
時
く
な

っ
た
分
だ

け
瞳
は
大
き
く
聞
い
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
紫
外

線
や
赤
外
線
な
ど
の
眼
に
有
害
な
光
線
が
簡
単
に
眼
の
中

に
入
り
込
ん
で
し
ま
い
、
雪
眼
炎
や
日
食
性
網
膜
炎
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
品
質
の
悪
い
も
の
に
な
る
と
、

レ
ン
ズ
の
平

面
が
不
均
等
で
、
長
時
間
使
用
す
る
と
眼
精
疲
労
や
乱
視

の
原
因
に
な
る
ケ

l
ス
も
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。



B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い
Q
B
A

正しいサUクラス選びを

sj 
6忌〆ヲ

dづ

用途に合わせて正しいサングラス

を選びましょう。選び方を間違え

ると、かえって限の障害になりま
す
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一勉
強
で
視
力
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
に

一注
意
す
る
こ
と
は
?

学
歴
社
会
と
い
わ
れ
る
現
代
で
は
、
受
験
戦
争
も
低
年

齢
化
し
、
今
で
は
幼
稚
園
児
ま
で
が
受
験
を
経
験
す
る
時

代
で
す
。
ま
た
、
小
学
校
で
は
パ
ソ

コ
ン
や
ワ
ー
プ

ロ
を

使
っ
た
授
業
も
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
環
境
の
な
か
で
、
特
に
気
を
つ
け
て
ほ
し

い
の
が

「姿
勢
」
で
す
。
し
か
し
、
自
分
で
い
く
ら
姿
勢

に
気
を
つ
け
よ
う
と
思

っ
て
い
て
も
、
鉛
筆
の
持
ち
方
や

字
の
書
き
方
が
き
ち
ん
と
で
き
て
い
な
い
と
、
正
し
い
姿

勢
を
保
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

姿
勢
の
悪
い
人
は
、
次
ぺ

l
ジ
の
。
図
1
0
を
参
考

に
、
ま
ず
正
し
い
鉛
筆
の
持
ち
方
、
字
の
書
き
方
が
で
き

る
よ
う
に
練
習
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、

勉
強
で
視
力
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
に
、
次
の

こ
と
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

*
勉
強
は
、
自
分
に
合
っ
た
机
に
向
か
っ
て
行
う
。

*
正
し
い
姿
勢
を
保
ち
、
本
や
ノ

l
卜
と
眼
と
の
距
離
を
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叩
i
叩
セ
ン
チ
離
す
。

*
鉛
筆
は
濃
い
も
の

(
B
・
2
B
)
を
使
い
、
ノ
ー
ト
は

げ
い
せ
ん

文
字
を
大
き
く
書
け
る
よ
う
に
罫
線
の
広
い
も
の
を
使

用
す
る
。

*
1
時
間
お
き
に
休
憩
を
と
り
、
眼
を
休
ま
せ
る
。

*
読
書
や
勉
強
の
あ
と
は
、
眼
の
健
康
体
操
(
問

ぺ
|
ジ

参
照
)
を
行
い
、
疲
れ
を
と
る
。

*
視
力
低
下
を
予
防
す
る
た
め
に
、
勉
強
用
メ
ガ
ネ
を
使

用
す
る
。

*
メ
ガ
ネ
、

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
し
て
い
て
、
印

セ
ン
チ
離
し
て
も
本
の
文
字
な
ど
が
は

っ
き
り
見
、
え
る

人
は
、
で
き
る
だ
け
繰
眼
で
勉
強
す
る
。

*
強
度
、
最
強
度
近
視
の
人
は
近
業
用
と
、
遠
方
用
の
メ

ガ
ネ
を
使
い
分
け
る
。

以
上
の
項
目
を
、
自
分
の
日
常
生
活
に
当
て
は
め
て
、

。
上
手
な
勉
強
。
を
し
ま
し
ょ
う
。



B
B
Bそ
こ
が
知
り
た
い
Q
B
A

鉛筆の正しい持ち方と
正しい字の書き方

・ひじはつかない
・鉛筆は濃いめの物を使う

・べン先から3-4センチ
上を持つ

寝かせて書く

程度によってメガネを使い分ける

視力低下予防と

して、勉強用メ

ガネを使用する

勉強をする

眼と体の距離は

30-50センチ

机と体の間lこ
ゲンコツガf
つ入るぐらい

の聞をあける

伸
を
む

を
本
読

じ
、
て

す
し
て

背
ぱ
立

/ 
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
期
間
中
の
注
意
点

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
朝

l
回
、
帰
宅
後

l
回
、
夕
食
後

1
回
と
い
う
よ
う
に
、

1
日
に

3
回
、
間
隔
を
お
い
て
行

う
こ
と
を
原
則
と
し
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
期
間
中
は
、
次
の
心
得
と
注
意
を
必
ず

守
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
答
え
を
当
て
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
見
え
な
い

「

C
」
の
切
れ
目
を
見
つ
け
よ
う
と
、
精
神
を
集
中
し

て
力
強
く
見
つ
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。

②
常
に
正
し
い
姿
勢
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

③
近
業
の
多
い
入
、
ま
た
裸
眼
視
力
が

0
・
-
以
下
の
人

は

1
日

3
回
以
上
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
よ
う
に
し
ま

す
(
必
ず
セ
ン
タ
ー
の
指
示
を
受
け
て
く
だ
さ
い
)
。

④

指
示
さ
れ
た
と
お
り
、
定
期
的
に
セ
ン
タ
ー
に
行

っ
て

指
導
を
受
け
、
自
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
が
正
し
い
か

ど
う
か
を
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

⑤

ト

レ
ー
ニ

ン
グ
期
間
中
に
限
の
病
気
に
か
か

っ
た

ら、

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
一
時
中
止
し
、
早
め
に
専
門
医

匝
復
後
の
注
意
点

の
診
断
、
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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回
復
後
は
、
徐
々
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
減
ら
し
て
い
き

ま
す
。
た
と
え
ば
、
回
復
後
の
良
い
状
態
が
続
く

1
か
月

は
毎
日
、

2
日
に

1
回
を

1
か
月
、

4
日
に

1
回
を

1
か

月
ま
た
は

1
週
間
に

1
回
を
ず

っ
と
統
け
る
、
と
い
う
よ

う
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
回
数
を
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。

回
復
後
に
再
低
下
の
兆
し
が
あ
る
よ
う
な
場
合
は
、
す

ぐ
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
回
数
を
増
や
し
ま
す
。

ま

た

、

視

力

が

¥

¥

再
低
下
し
た
と
き

は
、
ほ
か
の
限
の

病
気
に
よ
る
視
力

低
下
か
ど
う
か
、

専
門
医
に
よ
る
検

眼
を
必
ず
受
け
る

よ
う
に
し
て
く
だ

支」い
。



、
障
…
訓
練
で
眼
ガ
良
く
な
っ
た

鋪
…
人
た
ち
の
体
験
談



小
学

2
年
生
の
と
き
、
学
校
の
検
査
で
視
力
の
低
下
に

気
づ
い
て
眼
科
へ
行
っ
た
と
こ
ろ
、

仮
性
近
視
と
診
断
さ

れ
、
目
薬
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

点
眼
を
続
け
て
、

ひ
と
ま
ず
安
心
し
て

い
た
の
で
す

(母親の記録)

↓ 

西
口

洋

(
9歳
)

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
0

・
7

左
0

・
6
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訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0

・
2

左
0

・
1

が、

3
年
生
の
検
査
の
結
果
も
悪
か

っ
た
た
め
、
再
度
眼

科
を
訪
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
も
う
そ
の
と
き
に
は
メ
ガ

ネ
を
作
っ
た
ほ
う
が
よ
い
と
言
わ
れ
、
親
子
で
た
い
へ
ん

な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

何
と
か
で
き
な
い
も
の
か

い
ろ
い
ろ
と
調
べ
、
こ
の
セ
ン
タ
ー
を
知
り
ま
し
た
。

こ
れ
以
上
の
視
力
の
低
下
が
防
げ
る
だ
け
で
も
い
い
、

親
と
し
て
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し
て
あ
げ
よ
う
、
そ
ん

な
思
い
で
訓
練
を
始
め
た
の
で
す
。

家
族
の
み
ん
な
が
協
力
し
て
、
寝
こ
ろ
ん
で
テ
レ
ビ
を

見
る
こ
と
も
な
く
な
り
、
生
活
習
慣
も
ず
い
ぶ
ん
良
く
な

り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
パ
ス
の

番
号
も
、
今
で
は
よ
く
見
え
る
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
今
後
も
訓
練
を
続
け
、
子
供
た
ち
の
眼
を

守
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。



セ
ン
タ
ー
の
所
感

洋

一
君
の
お
母
さ
ん
は
、
た
い
へ
ん
訓
練
に
熱
心
で
し
た
。
特
に
、
日
常
生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
面
を
工
夫
し
て
、
改
善

さ
れ
た
よ
う
で
す
。
低
学
年
の
子
供
が

「自
覚
を
持
つ
」
の
は
た
い
へ
ん
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
洋

一
君
は
、
ご
両
親
の

が
ん
ば
る
姿
を
見
て
、
自
分
も
努
力
し
た
の
で
視
力
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
視
力
を
回
復
さ
せ
る
に
は
、
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
応
援
が
必
要
だ
と
い
う
良
い
例
で
す
。

-左目)裸眼視力回復記録(・右目

2.0 

測定回数

1.5 

1.2 

1.0 

B 
回

自
国

7
回

B
回

5
回

4
回

3
回

E
回

l
回

訓
練
前

0.9 

0.7 

0.6 

0.1 

O目09

0.04 

0.03 

0.02 

0.08 

0.07 

0.06 

0.05 

0.4 

0.3 

0.2 

0.8 

0.5 

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

日 |包 |佐 I ~ I~ I名lfa l%月
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-診断結果…中度近視

|右眼=O.2C1.2X-2.0D)
・訓練開始・・・{

(括) l左眼=O.1C1.2X-2.25D)
|右眼=O.7C1.2X-1.5D)

・現在状況…{foAo'''- 左眼=O.6C1.2X-1.75D)
〈訓練継続中〉



娘
の
視
力
低
下
に
は
、
小
学
校
の
視
力
検
査
で
気
づ
き

ま
し
た
。
慌
て
て
眼
科
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
「
メ
ガ
ネ
を

か
け
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
メ
ガ
ネ
だ
け
は

避
け
た
い
と
思

っ
て
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
ま
し
た
。
「ま
だ

(母親の記録)

↓ 

舟
越

美
香
〈

8
歳〉

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
0

・
8

左
0

・
8

166 

訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0

・
2

左
0

・
2

メ
ガ
ネ
を
か
け
な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
セ
ン
タ
ー
の
人
に

言
わ
れ
、
入
会
を
決
心
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
主
人
は
入
会
に
猛
反
対
。
主
人
に
も
話
を

聞
か
せ
よ
う
と
、
再
度
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
、
や

っ
と
入
会

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
メ
ガ
ネ
は
か
け
な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
の
言
葉
を
信
じ
、

先
生
の
ご
指
導
ど
お
り
に
、
日
常
生
活
の
改
善
、
訓
練
に

励
み
ま
し
た
。
私
が
疲
れ
て
い
る
と
き
は
、
あ
れ
ほ
ど
反

対
し
て
い
た
主
人
が
娘
の
訓
練
に
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
、
今
で
は
家
族
全
員
が
眼
に
つ
い
て
深
い
関
心
を

持
ち
、
日
常
生
活
の
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

娘
が
、
一
番
後
ろ
の
席
か
ら
で
も
黒
板
の
字
が
見
、
え
る

と
う
れ
し
そ
う
に
し
て
い
る
の
を
見
て
、
あ
き
ら
め
な
い

で
よ
か
っ
た
、
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。



セ
ン
タ
ー
の
所
感

で
も
、

そ
の
熱
意
や
、
美
香
さ
ん
の
が
ん
ば
り

美
香
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
目
標
は

l
・

美
香
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
熱
意
に
は
、
驚
か
さ
れ
る
ば
か
り
で
し
た
。

が
あ

っ
た
か
ら
こ
そ
、
よ
り
良
い
安
定
し
た
回
復
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

0
。
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
現
在
も
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
す
。

メ
ガ
ネ
が
い
ら
な
く
な

っ
て
、
本
当
に
よ
か

っ
た
で
す
ね
。

e;tt回)裸眼視力回復記録(・右目

2.0 

1.5 

1.2 

1.0 

0.9 

0.7 

0.6 

0.1 

0.09 

0.06 

0.04 

0.03 

0.02 

0.08 

0.07 

0.05 

0.4 

0.8 

0.3 

0.2 

0.5 

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

日
田

日
回

7
回

B
回

5
回

4
回

3
回

E
回

1
回

訓
練
前

測定回数

日 ~I対抗!割引割る月

-診断結果…中度近視

|右根=0.2C1. 2X -2. 00) 
・訓練開始・・・{

(妬) l左限=0.2C1.2x-2.00)
|右眼=0.8C1.2X-1.50)

・現在状況…{
(うる) l左眼=0.8C1.2x-1.50)

〈訓練継続中〉
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視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
と
い
う
所
が
あ
る
こ
と
は
、
以
前

か
ら
耳
に
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

1
つ
不
安
で
足

を
踏
み
込
め
ず
、
子
供
の
祝
力
が
気
に
な
り
な
が
ら
も
何

の
対
策
も
し
な
い
ま
ま
で
い
ま
し
た
。

(母親の記録)

↓ 

忍
〈

9
歳〉

田
中

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
0

・
7

左
0

・
8

168 

訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0
・
ー

左
0

・
2

し
か
し
、
子
供
の
視
力
は
悪
く
な
る
一
方
で
、
知
人
の

紹
介
で
、
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
で
お
世
話
に
な
る
決
心
を

し
た
の
で
す
。

ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
と
て
も
簡
単
な
も
の
で
、
ご
」
の
よ

う
な
も
の
で
本
当
に
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」
と
不
安
な
気
持

ち
の
ま
ま
、
訓
練
を
始
め
ま
し
た
。

あ
る
日
、
少
し
離
れ
た
所
に
あ
る
看
板
の
文
字
を
、
子

供
が
読
ん
だ
の
で
す
。
驚
き
と
う
れ
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
思
い
き
っ
て
視
力
回
復
セ

ン
タ
ー
に
行
き
、

本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

紹
介
し
て
く
れ
た
知
人
を
は
じ
め
、
セ

ン
タ
ー
の
先
生

方
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。



セ
ン
タ
ー
の
所
感

忍
ち

ゃ
ん
は
年
齢
の
わ
り
に
と
て
も
し

っ
か
り
し
て
い
て
、
た

い
へ
ん
上
手
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
も
、
お
母
さ
ん
の
熱
心
さ
と
励
ま
し
の
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

読
書
が
大
好
き
な
忍
ち

ゃ
ん
で
す
が
、
本
を
読
む
と
き
の
姿
勢
や
照
明
な
ど
、
注
意
す
る
こ
と
を
し

っ
か
り
守
り
、

れ
か
ら
も
眼
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

裸眼視力回復記録(・右目 -左目)

2.0 

1.5 

1.2 

1.0 

0.9 

0.8 ↓ト 同
0.7 同/

|ノ
ト4

0.6 同/
0.5 r ー/ レメ
0.4 ν レメ0.3 ノ，トー

0.2 1/ レ〆
0.1 • 0.09 

0.08 

0.07 

0.06 

0.05 

0.04 

0.03 

0.02 

測定回数 訓練目u 
E 3 4 5 B 7 日 日

回 回 回 回 固 回 回 回 回

月 日 五党z 持Z y γ Z Z 

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

日
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p
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p
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内
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L
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H
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一
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M
M

度

眼

眼

眼

恨

司

ロ

右

左

右
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付
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f
J
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僕
は
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
視

力
が
0
・
3
で
す
が
、

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
と
き
メ
ガ

ネ
を
か
け
る
と
ぶ
つ
か

っ
た
り
、
転
ん
だ
り
し
て
危
な
い

の
で
、
絶
対
に
か
け
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

、、、

/ 
‘ー，〆

(本人の記録)

↓ 

大
地
〈

9
歳〉

山
田

訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0

・
3

左
0

・
3

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
1

・。
左
0

・
9

170 

お
母
さ
ん
が

『視
力
が
グ
ン
グ
ン
回
復
す
る
』
本

を
買
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
読
ん
で
い
る
う
ち
に
僕
も

が
ん
ば
れ
ば
回
復
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、
す
ぐ
に

東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

先
生
に

「
こ
れ
く
ら
い
な
ら

6
か
月
で
大
丈
夫
で
す

よ
」
と
言
わ
れ
、
僕
は

6
か
月
間
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
の
先
生
の

「大
丈
夫
で
す
よ
L

と
い
う
言
葉
を
励
み
に
が
ん
ば
っ
た
の
が
よ
か
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

今
で
は
、
黒
板
の
字
も
、
相
手
の
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
の

顔
も
は

っ
き
り
見
え
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
良
く
な
っ
た
視
力
を
大
切
に
し
て
、
視
力
が
1
・

5
に
な
る
ま
で
が
ん
ば
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
先
生
、

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

シ
」
主
¥

、
、ー



セ
ン
タ
ー
の
所
感

大
地
君
の
将
来
の
夢
は
、
プ

ロ
の
サ

ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
後
に
自
宅
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
す
る
の
は
、
本
当
に
た
い
へ
ん
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
地
君
の
場
合
は
、
視
力
が
落
ち
て
す
ぐ
に
セ
ン
タ
ー

に
来
た
の
が
、
良
い
結
果
を
招
い
た
よ
う
で
す
。
何
事
も、

最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な

い、

負
け
ず
嫌
い
の
性
格
が
、
短
期

間
で
視
力
を
こ
こ
ま
で
回
復
さ
せ
た

の
で
す
。
プ

ロ
の
サ

ッ
カ
ー
選
手
を
め
ざ
し
て
が
ん
ば

っ
て
く
だ
さ
い
。

日
回

日
田

-左目)

uitl 
! 

7
回

B
回

5
回

4
回

3
回

E
回

1
回

訓
練
前

裸眼視力回復記録(・右目

測定回数

0.04 

0.1 

0.09 

0.08 

0.06 

0.03 

0.02 

0.07 

0.05 

2.0 

1.0 

1.5 

1.2 

0.7 

0.6 

0.4 

0.3 

0.2 

0.9 

。目8

0.5 

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

日 協 |名%， 1ゑ |私 IZ I~1月

-診断結果…軽度近視

|右眼=0.3(1.2x -1. 250) 
・訓練開始…{

(%i)左眼=0.3(1.2X-1.50)
|右眼こ1.0(1.5x-0.5D)

・現在状況…{
(~)..，-左眼=0.9(1 . 5x ー0.750)

〈訓練継続中〉
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僕
は
、
視
力
に
は
絶
対
の
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
ゲ
ー

ム
を
毎
日
し
て
い
て
も
、
視
力
は
低
下
し
な
い
と
過
信
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
あ
る
日
、

「
こ
れ
は
変
だ
、
眼
の

前
が
か
す
む
」
と
思

っ
た
と
き
は
、
も
う
遅
か
っ
た
の
で

、‘、

、?
H
T
J
ピ少・
l
ン

(本人の記録)

↓ 

岡
部
勇
二
郎

(
何
歳
〉

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
1

・O

左
1

・
2

172 

訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0

・3

左
0

・
4

す
。
は
っ
き
り
見
え
て
い
た
僕
の
視
界
は
、
い
つ
の
間
に

か
ピ
ン
ボ
ケ
し
た
写
真
の
よ
う
に
な

っ
て
い
た
の
で
す
。

眼
科
で
視
力
を
調
べ
て
も
ら
う
と
、
右

0
・
3
、
左

0

・
4
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
う
え
、

「様
子

を
見
て
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
ほ
、
つ
が
い
い
で
し
ょ
う
」
と
言

わ
れ
、
か
す
か
に
残

っ
て
い
た
眼
に
対
す
る
自
信
は
、

粉
々
に
く
ず
れ
去
り
ま
し
た
。

な
ん
と
か
元
の
視
力
に
し
た
い
、
近
づ
け
た
い
と
思

い
、
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

初
め
は
こ
ん
な
簡
単
な
練
習
で
回
復
す
る
の
か
、
と
半

信
半
疑
で
し
た
が
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の

「
C
L
が
小
さ
く

な
る
に
つ
れ
て
黒
板
の
字
も
よ
く
見
え
て
、
今
で
は
、
右

眼

1
・
0
、
左
眼

1
・
2
に
回
復
し
、
以
前
の
性
能
バ
ッ

グ
ン
の
カ
メ
ラ
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



セ
ン
タ
ー
の
所
感

勇
二
郎
君
は
、
視
力
に
自
信
が
あ

っ
た
の
で
、

限
の
疲
れ
な
ど
考
え
ず
に
、
毎
日
ゲ
|
ム
を
し
続
け
て
視
力
を
低
下
さ

せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本
人
も
よ
く
反
省
し
て
い
て
、
な
ん
と
か
よ
く
見
え
る
視
力
に
戻
し
た
い
と
い
う
強
い
意
志
を
持

っ
て
セ

ン
タ
ー
、
自
宅
で

の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
が
ん
ば
り
通
し
ま
し
た
。
そ
の
姿
勢
は
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
ん
で
い
る

人
た
ち
の
模
純
で
し
た
。
さ
す
が
男
の
子
、
立
派
で
す
ね
。

-左自)裸眼視力回復記録(・右目

0.07 

0.06 

0.04 

0.03 

0.02 

0.1 

0.09 

0.08 

0.05 

2.0 

1.5 

l目2

1.0 

0.7 

0.6 

0.4 

0.3 

0.2 

0.9 

0.8 

0.5 

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

日
目

日
回

7
回

日
回

5
回

4
回

3
回

E
回

l
回

訓
練
前

測定回数

臼 l名|名 |号 |刻名IZ I~ 1々月

-診断結果…軽度近視

|右眼=0.3(1.2x -1. 250) 
・訓練開始・・・{

(対) l左眼=0.4(1.2X-1.00)
|右眼=1.0(1.2x-0.50)

・現在状況・..1
C1) 左眼=1.2(1.2x -0. 250) 

〈訓練継続中〉
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体験談6.

(本人の記録)

↓ 

以
前
か
ら
眼
が
疲
れ
や
す
く
、
特
に
右
眼
は
か
す
む
よ

う
な
気
が
し
て
い
た
の
で
、

「も
う

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

が
必
要
か
な
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
の
前
に
、

少
し
で
も
回
復
で
き
れ
ば
と
思
い
、
東
京
視
力
回
復
セ
ン

青
山

恵

(
お
歳
〉

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
1

・
o

左
1

・5

174 

訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0

・
2

左
0

・
8

タ
ー
に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

最
初
の
視
力
測
定
で
、
右
眼
が

0
・
2
に
低
下
し
て
い

る
こ
と
に
幣
き
ま
し
た
。
と
に
か
く
、

1
日
3
回
の
自
宅

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
、

毎
日
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

ま
た
、
仕
事
上
、
長
時
間
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
た

め
、
勉
強
用
の
特
殊
メ
ガ
ネ
も
使
用
し
ま
し
た
。
本
当
に

効
果
が
あ
り
、
眼
が
疲
れ
に
く
く
な
る
の
が
わ
か
り
ま
し

た
。
回
復
し
た
視
力
の
低
下
防
止
の
た
め
、
仕
事
や
勉
強

を
す
る
と
き
だ
け
、
こ
の
メ
ガ
ネ
を
使
用
し
て
い
ま
す

が
、
今
で
は
私
の
必
需
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

先
生
方
の
励
ま
し
ゃ
日
常
生
活
の
改
善
が
、
視
力
の
回

復
に
結
び
つ
い
て
い
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

何
よ
り
も
限
の
大
切
さ
を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。



セ
ン
タ
ー
の
所
感

青
山
さ
ん
は
、
仕
事
で
長
時
間
の
パ

ソ
コ

ン
や
デ
ス
ク
ワ

l
ク
が
多
い
と

の
こ
と
で
、

限
の
疲
れ
を
和
ら
げ
る
た
め
に

勉
強
用
メ
ガ
ネ
を
使
用
し
た
り
、
休
憩
を
と

っ
て
眼
を
休
め
た
り
と
、
日
常
生
活
に
も
気
を
つ
か
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

不
問
視
の
場
合
は
、
ふ
だ
ん
良
い

ほ
う
の
眼
ば
か
り
使

っ
て
い
る
た
め
、
視
力
が
低
い
ほ
う
の
限
の
回
復
は
比
較
的
難

し
い
の
で
す
が、

青
山
さ
ん
の
眼
に
対
す
る
気
配
り
が
回
復
へ

結
び

つ
き
ま
し
た
。

裸眼視力回復記録 (・右匡 -左目)

2.0 

1.5 

1.2 レ/
1.0 |〆 ノトトー

0.9 

/ / 
0.8 

ノ0.7 レPト4

0.6 
1" 

0.5 ノ
0.4 

11 0.3 

0.2 4 
0.1 

0.09 

0.08 

0.07 

0.06 

0.05 

0.04 

0.03 

0.02 

測定回数 訓練目リ
E 3 4 5 B 7 日 9 

回 回 回 回 回 回 回 回 回

月日 少斗Z 12 花t z Z 三タぬ町

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

-診断結果…不同視(右・軽度近視在・軽度乱視)

|右眼=0.2(1.2X-1.00)
・訓練開始…{

CY.)在眼=0.8(1.2x OOcYIー0.250)
|右眼=1.0(1.2xO. 250) 

・現在状況・・・{
(折) l在眼=1.5(矯正の必要怠し)

〈訓練終了〉
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体験談7

(母親の記録)

↓ 

視
力
回
復
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
に
納
得
し
、
入
会
し

ま
し
た
。
と
は
い
う
も
の
の
、
う
ち
の
子
は
本
当
に
良
く

な
る
の
だ
ろ
う
か
と
、
不
安
に
思
う
気
持
ち
も
多
少
あ
り

ま
し
た
が
、
と
に
か
く
メ
ガ
ネ
を
か
け
さ
せ
た
く
な
い
一

• 
• • 

1;-
--- zJJ 

o
v
 坂

下

祐
Fミ

〈

6
歳〉

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
0

・
6

左
0

・
9

176 

訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0

・
2

左
0
・
市

心
で、

3
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、

日
行

っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
小
学
校

l
年
生
な
の
で
、
自
宅
用
の
手
帳
を
作

っ

て
、
訓
練
を
し
た
ら
ス
タ
ン
プ
を
押
し
た
り
、
シ
ー
ル
を

貼

っ
た
り
し
て
楽
し
み
を
作
り
、
本
人
の
や
る
気
を
出
さ

せ
な
が
ら
、
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
改
善
も
、
鉱
山
理
を
せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で

見
直
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

か
継
続
は
力
な
り
。
の
言
葉
ど
お
り
、
毎
日
の
娘
の
が
ん

ば
り
が
、
予
想
以
上
の
順
調
な
回
復
に
結
び
つ
き
、
本
人

も
家
族
も
た
い
へ
ん
喜
ん
で
い
ま
す
。
努
力
し
た
か
い
が

あ
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
先
生
方
の
ご
指
導
の
も
と
、
視
力
を
維
持
し

て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

眼
の
健
康
体
操
を
毎



セ
ン
タ
ー
の
所
感

祐
賞
ち

ゃ
ん
は
、

本
人
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
お
同
さ
ん
が
熱
心
に
努
力
さ
れ
て
い

た
姿
が
、
と
て
も
印
象
に

残
っ

て
い
ま
す
。

当
初
、
黒
板
の
文
字
を
見
る
の
も
不
自
由
だ

っ
た
の
で、

室
内
で
困
ら
な
い

よ
う
に
、
両
眼

0
・
6
が
目
標
で
し
た

が
、
本
人
の
が
ん
ば
り
と
お
母
さ
ん
の
努
力
で
、

目
標
以
上
の
視
力
ま
で
回
復
し
て
い
ま
す
。

裸眼視力回復記録(・右目 ・左目)

2.0 

1.5 

1.2 

1.0 

0.9 

0.8 / 
0.7 v /'-0.6 防/

〆
卜¥

0.5 炉二トイ
0.4 

〆。目3
/. 

0.2 V 
0.1 

0.09 

0.08 

0.07 

。目06

0.05 

0.04 

0.03 

0.02 

測定回数 訓練目U 
E 3 回4 回5 B 7 日 日

回 回 回 回 回 回 回

月 日 広タμ; Z K Z ゑ2 持写Z 

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

-診断結果…軽度近視 ・乱視

l右眼=0.2(1.2X -1. 250cYI-1. 250) 
・訓練開始・・・{

(括) l左眼=0.15(1.2X-1.00cy卜1.00)
|右眼=0.6C1. 2x-O. 750cYI-1. 00) 

・現在状況・・・{
(%)"--左眼=O.9C1.2xーO.50cYI-O. 750) 

〈訓練継続中〉
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息
子
は
、
現
在
小
学
校

l
年
生
で
す
。
昨
年
の
秋
、
眼

科
で
検
査
し
て
も
ら

っ
た
と
こ
ろ
、
弱
い
遠
視
で
乱
視
も

あ
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
遠
視
は
ほ
う
っ

て
お
く
と
、
弱

視
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
矯
正
す
る
に
は
メ

(母親の記録)

↓ 

柴
田

輝
彦

(
6歳
)

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
2

・
O

左
2

・。
178 

訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0

・
8

左

0
・
9

ガ
ネ
を
か
け
る
し
か
な
い
、
と
医
者
は
言
う
の
で
す
。

高
校
生
の
こ
ろ
か
ら
メ
ガ
ネ
が
原
因
で
頭
痛
な
ど
に
悩

ま
さ
れ
て
き
た
夫
は
書
庖
を
回
り
、

-
冊
の
本
を
見
つ
け

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
の
本

で
し
た
。

最
初
は
、
だ
め
で
も
と
も
と
と
い
う
気
持
ち
で
始
め
ま

し
た
が
、
約

1
か
月
で
視
力
は
回
復
し
ま
し
た
。
単
純
な

練
習
で
す
が
、
そ
の
効
果
は
驚
く
ば
か
り
で
す
。

毎
日
の
訓
練
は
た
い
へ
ん
で
し
た
が
、
す
こ
や
か
な
眼

を
保
つ
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
訓
練
が
少
々
た
い
へ
ん
で
も

苦
痛
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

視
力
が
下
が

っ
て
し
ま

っ
た
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
お

母
さ
ま
方
に
、
眼
は
良
く
な
る
も
の
だ
と
言

い
た
い
で

す
。



セ
ン
タ
ー
の
所
感

輝
彦
君
は
、
自
宅
と
セ
ン
タ
ー
の
距
離
が
離
れ
て
い
た
た
め
、
月

1
1
2
回
の

ぺ
l
ス
で
、
約

2
時
間
か
け
て
お
母
さ

ん
と
い

っ
し
ょ
に
通

っ
て
い
ま
し
た
。

ご
自
宅
で
、
毎
日

3
回
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
欠
か
さ
ず
行

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
成
果
は
思
っ
て
い
た
よ
り
も
早
く
出

て
、

2
か
月
で
片
限
が
1
・
5
ま
で
回
復
し
、
そ
の
後
も
き
ち
ん
と
維
持
で
き
て
い
ま
す
。

裸眼視力回復記録(・右目 -左目)

2.0 
/ 供山

1.5 

1.2 v 1/ 
1.0 / / 
0.9 

0.8 

0.7 

0.6 

0.5 

0.4 

0.3 

0.2 

0.1 

0.09 

0.08 

0.07 

0.06 

0.05 

0.04 

0.03 

0.02 

測定回数 訓練月リ
E 3 4 5 B 7 B 日

回 回 回 回 回 回 回 回 回

月 臼 y d Z L Z 名名名Z お

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

-診断結果…遠視・ 軽度乱視

|右眼=0.8(1.OX +0. 750cYI-0. 250) 
・訓練開始…{

(%)左眼=0.9(1.OX +0. 50cYI-0. 250) 
|右眼=2.0(矯正の必要なし)

・現在状況…{
(%).---左眼=2.0(矯正の必要なし)

〈訓練終了〉
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体験談9

(本人の記録)

↓ 

以
前
か
ら
視
力
が
弱
い
こ
と
は
わ
か

っ
て
い
た
の
で
す

が

「
0
・
閃
く
ら
い
か
な
」
と
、
そ
れ
ほ
ど
深
く
は
考
え

て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

試
験
ま
で
あ
と

3
か
月
と
い
う
こ
ろ
、

雑
誌
で
見
つ
け

佐
藤

美
希

ハ
引
歳
)

訓
練
前
裸
眼
視
力

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
0
・
偲

左
0

・
ω

180 

右
0

・
ω

左
0

・
ω

た
東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
へ
軽
い
気
持
ち
で
訪
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
と
き
の
私
の
視
力
は
思
っ
て
い
た
よ

り
も
ず

っ
と
低
く
、
と
て
も
シ
ョ

ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

「回
復
の
可
能
性
は
五
分
五
分
で
す
」
と
言
わ
れ
た
と
き
、

「
ど
う
し
て
も

っ
と
早
く
セ
ン
タ
ー
へ
来
な
か
っ
た
ん
だ

ろ
う
」
と
思
い
あ
き
ら
め
か
け
ま
し
た
が
、
今
ま
で
の
努

力
や
苦
労
が
限
が
悪
い
だ
け
で
む
だ
に
な
る
の
か
と
思
う

と
悔
し
く
な
り
、
さ

っ
そ
く
そ
の
日
か
ら
毎
日
の
訓
練
に

励
み
ま
し
た
。

0
・
凶
の
視
力
し
か
な
か
っ
た
私
で
す
が
、
身
体
検
査

の
日
は
眼
の
状
態
が
良
く
、
い
つ
も
よ
り
良
い

0
・
1
の

視
力
が
出
て
、
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
入
社
ま
で
の
期
間
、
完
全
に

0
・
ー
ま
で
回

復
す
る
よ
う
に
も
う
少
し
が
ん
ば
り
ま
す
。



セ
ン
タ
ー
の
所
感

わ
ず
か

3
か
月
で

0
・
凹
ま
で
回
復
し
た
佐
藤
さ
ん
は
、
自
宅
と
セ
ン
タ
ー
で
の
訓
練
を
、
本
当
に
毎
日
が
ん
ば

っ
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
の
努
力
が
、
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
試
験
合
格
に
結
び

つ
い
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

強
度
近
視
の
場
合
は
、
片
眼
を

0
・
ー
ま
で
完
全
に
回
復
さ
せ
る
の
に
は
、
お
よ
そ
半
年
か
ら
1
年
ぐ
ら

い
の
期
間
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
、
視
力
回
復
の
た
め
に
現
在
も
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

裸眼視力回復記録(・右目 -左目)

2.0 

1.5 

1.2 

1.0 

0.9 

0.8 

0.7 

0.6 

0.5 

0.4 

0.3 

0.2 

0.1 

0.09 

0.08 
/ 一/

険事同
0.07 

l? 0.06 P 

0.05 
.同 同〆a

/.-/ 
0.04 

0.03 

0.02 

測定回数 練訓目U 
E 3 4 5 6 7 回8 日

回 回 回 回 回 回 回 回

月 日 私与おZ お名名タ'j() Z t 

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

-診断結果…強度近視・軽度乱視

l右銀=0.04(1.ox4. OOcYI-O. 250) 
・訓練開始・・・{
(~)在眼=0.04(1.ox -4. 250cy卜0.50)

|右眼=0.08(1.2x -4. 00cYI-0.250) 
・現在状況・・・{
~)""左根=0.08(1.2x -4. 250cYI-0. 250) 

〈訓練継続中〉
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体験談10

(本人の記録)

↓ 

僕
は
、
す
ご
く
落
ち
込
ん
で
ア
メ
リ
カ
か

ら
帰
国
し

た
。
そ
れ
は
、

事
業
用
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
免
許
取
得
の
た

め
に
渡
米
し
た
が
視
力
不
足
で
不
合
格
に
な

っ
た
か
ら

だ
。
い
ろ
い
ろ
と
考
え
た
結
果
、
帰
国
し
、
視
力
回
復
に

-・‘ー刷
、』占d

c:::> 

藤
井

保
広

(
例
歳
〉

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
0

・3

左
0

・
3

182 

訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0
・
関

左

0
・
u

努
め
る
こ
と
に
し
た
。
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
に
対
し
て

は
、
最
初
は
半
信
半
疑
だ

っ
た
。
本
当
に
機
械
類
を
使
わ

ず
に
、
原
始
的
な
凝
視
訓
練
で
視
力
が
回
復
す
る
の
だ
ろ

う
か
。
そ
ん
な
気
持
ち
で

一
杯
だ
っ
た
が
、
帰
国
前
に
教

官
や
同
僚
が

「
早
く
良
く
な
っ
て
帰

っ
て
来
い
よ
」
と
言

う
言
葉
に
う
な
、す
い
た
僕
は
、
訓
練
に
熱
中
し
た
。

そ
し
て
あ
る
朝
、
い
つ
も
見
る
ビ
ル
の
屋
上
の
看
板
の

文
字
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
日
だ
け
見
え
た
の

か
と
思

っ
た
が
、
次
の
日
も
、
ま
た
次
の
日
も
見
え
る
。

う
れ
し
く
な
り
、
い

っ
そ
う
訓
練
に
励
ん
だ
。

苦
節
7
か
月
、
よ
う
や
く
事
業
用
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
操

縦
士
に
な
る
の
に
必
要
と
さ
れ
る
、

0
・
1
の
視
力
を
得

る
こ
と
が
で
き
、
免
許
取
得
に
全
力
を
注
ぐ
こ
と
が
で
き

る
。
セ
ン
タ
ー
の
先
生
方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。



セ
ン
タ
ー
の
所
感

藤
井
さ
ん
は
、
「
僕
は
絶
対
パ
イ

ロ
ッ
ト
に
な
る
ん
だ
」
と
、
本
当
に
熱
心
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行

っ
て
い
ま
し
た
。

カ
ウ
ン

セ
リ

ン
グ
の
時
点
で
、
屈
折
が
規
定
外
だ

っ
た
の
で、

回
復
は
難
し
い
と
話
し
た
の
で
す
が
、
や
る
だ
け
や

っ

て
み
た
い
と
、
毎
日
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
み
、
み
ご
と
に
屈
折
を
規
定
ま
で
粧
く
し
、
試
験
に
合
格
し
ま
し
た
。
藤
井
さ

ん
の
が
ん
ば
り
は
、
本
当
に
す
ご
い

と
感
心
し
ま
す
。

裸眼視力回復記録(・右目 ・左目)

2.0 

1.5 

1.2 

1.0 

0.9 

0.8 

0.7 

0.6 

0.5 

0.4 

0.3 伊豆医.

0.2 / V 

0.1 W j.-"' レ/
0.09 l〆 L〆
0.08 l〆ノト4

0.07 〆~ 0.06 • 
0.05 

0.04 

0.03 

0.02 

測定回数 訓練円リ
E 3 4 5 回B 7 日 9 

回 回 回 回 回 回 回 回

月 日 花Z 名Z 主Y 4d る2 野三

B
B
B訓
練
で
眼
が
良
く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

-診断結果…強度近視・軽度乱視

|右眼=0.06(1.2X3.250cYI-0. 50) 
・訓練開始…{

(%) l左眼=0.07(1.2x -3. 50) 
|右眼=0.3(1.2x-3. OOcylー0.50)

・現在状況…{
FM) l左眼ー0.3(1.2Xー3.00)

〈訓練終了〉
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体験談11

(本人の記録)

↓ 

僕
は
、
野
球
を
や

っ
て
い
ま
す
。
中
学
2
年
生
の
と
き

の
視
力
検
査
で
、
右

0
・
9
、
左

0
・
6
し
か
な
く
て
、

び
っ
く
り
。
そ
れ
か
ら
約

1
年
間
、
い
ろ
い
ろ
な
大
学
病

院
に
行

っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
ど
こ
へ
行

っ
て
も
「
メ
ガ

山
本

望

(
何
歳
)

訓
練
後
裸
眼
視
力

右
1

・
2

左
1

・
o

184 

訓
練
前
裸
眼
視
力

右
0

・4

左
0

・
3

ネ
を
か
け
な
さ
い
」
の
連
続
で
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、
テ
レ
ビ
で
見
つ
け
た
の
が
、
東
京
視
力

回
復
セ
ン
タ
ー
で
し
た
。
さ

っ
そ
く
セ
ン
タ
ー

へ
行

っ

て
、
視
力
検
査
を
受
け
た
の
で
す
が
、
そ
の
結
果
を
聞
い

て
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

-
年
の
間
に
、
僕
の
視
力
は
、
右

0
・
4
、
左

0
・
3

ま
で
下
が

っ
て
し
ま

っ
て
い
た
の
で
す
。
「
野
球
を
す
る

に
は
メ
ガ
ネ
は
じ

ゃ
ま
だ
」
。
僕
は
、
セ
ン
タ
ー
を
信
じ

る
こ
と
に
し
て
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

訓
練
を
始
め
て
、
半
年
後
に
は
、
右

1
・
2
、
左

1
・

0
ま
で
回
復
し
ま
し
た
。

野
球
に
限
ら
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と

っ
て
メ
ガ
ネ
は

致
命
傷
で
す
。
セ
ン
タ
ー
の
お
か
げ
で
メ
ガ
ネ
を
か
け
ず

に
す
み
ま
し
た
。
う
れ
し
い
で
す
。



セ
ン
タ
ー
の
所
感

山
本
君
は
と
て
も
ま
じ
め
で
、
-
回
l
回
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
、
て

い
ね
い

に
行

っ
て
い
ま
し
た
。
学
校
の
テ
ス
ト
期

間
中
で
も
、

ト
レ
ー
ニ

ン
グ
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
時
間
の
使
い
方
を
工
夫
し
て

一
生
懸
命
が
ん
ば
っ

て
い
ま
し
た
。

ボ
ー
ル
が
見
え
る
よ
う
に
な

っ
た
と

い
う
こ
と
で
、
今
ま
で
以
上
に
野
球
に
専
念
し
て

い
る
よ
う
で
す
。

今
度
は、

「プ

ロ
野
球
選
手
の
夢
」
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
が
ん
ば

っ
て
く
だ
さ
い
。

裸眼視力回復記録 (・右目 -左目)

2.0 

1.5 

1.2 

/ 1.0 

0.9 J 
0.8 レ/
0.7 

0.6 1...， ~ 

0.5 

~ 
民/

0.4 

/ 0.3 

0.2 

0.1 

0.09 

0.08 

0.07 

0.06 

0.05 

0.04 

0.03' 

0.02 

測定回数 訓練前
回

2 3 回4 5 回B 回7 日
g 

回 回 回 回 回

月 日 グσ Z Z Z 万z Z 多JL少i 話

B
B
B訓
練
最

高

く
な
っ
た
人
た
ち
の
体
験
談

-診断結果・・・乱視

↓右眼=O.4C1.2xーoOcYI-1.50) 
・訓練開始・・・1

(話) 戸眼=O.3C1.2xーoOcYI-1. 750) 

|右眼=1.2C1.2X-0 OcYI-1.00) 
・現在状況…{

(%;)'''. 左眼=1.0C1.2Xー oOcYI-1.250) 
〈訓練終了〉
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トレーニング風景とありし日の仲上一之助氏

186 

4

司
仲
上
一
之
助
氏

A東京視力回復センターの訓練風景



'
Y
K
1視
力
回
復
」
は

.
J
L

…
正
し
い
セ
ン
タ
ー
選
、
ひ
か
ら



一視
力
回
復
へ
の
学
関
誌
が
一
京
さ
れ
て
い
る
か
』

「視
力
回
復
」
を
う
た
い
文
句
に
し
て
い
る
商
品
の
広
告

や
出
版
物
、

あ
る
い
は
商
品
販
売
シ
ス
テ
ム
な
ど
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
ら
の
商
品
に
つ
い
て
は
次
の
よ
う
な
疑

問
が
持
た
れ
ま
す
。

「な
ぜ
視
力
が
低
下
し
た
の
か
、
ど

う
し
て
近
視
に
な
っ
て
い

っ
た
の
か
、
そ
の
原
因
を
明
ら

か
に
し
、
低
下
し
た
視
力
が
ど
う
す
れ
ば
回
復
す
る
の

か
、
そ
の
根
拠
を
学
説
の
う
え
で
、
ま
た
臨
床
実
験
を

行
っ
た
う
え
で
明
ら
か
に
し
て
い
る
の
か
ど
う
か
」
と
い

う
こ
と
で
す
。

視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
の

J
冗
祖
々
と
も

い
う

べ
き
、

故

仲
上

一
之
助

氏

(
著
者
の
伯
父
)
が
着
目
し
た
文
献

『小

眼
科
学
』
改
訂
第

H
版
の

M
ぺ
|
ジ
に
、
次
の
よ
う
な
記

述
が
あ
り
ま
す
。
「わ
が
国
に
多
発
す
る
学
校
近
視
に
つ

か
ん
か
い

い
て
は
、
調
節
緊
張
を
緩
解
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
偽
近

視
(
い

つ
わ
り
の
近
視
と

い
う
こ
と
で
、
通
称

「仮
性
近

188 

視
」
と
呼
ば
れ
て

い
る
)
な
ら
び
に
屈
折
性
近
視
を
治
療

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
が
た
め
に
は
、
近
業

(近
く

の
物
を
見
る
作
業
)
に
は
凹
レ
ン
ズ
(
近
視
用
メ
ガ
ネ
)

を
用
い
な
い
こ
と
。
ま
た
場
合
に
よ
り
逆
に
凸
レ

ン
ズ

(遠
視
用
メ
ガ
ネ
)
を
用

い
る
こ
と
。
裸
眼
で
ま
た
凸
レ

ン
ズ
を
装
用
し
て
、

望
遠
練
習
を
行
う
こ
と
、
下
記
の
予

防
法
を
励
行
す
る
こ
と
等
が
有
効
で
あ
る
」

こ
の
『
小
眼
科
学
』
(
元
東
大
名
誉
教
授
石
原
忍
著
、

元
東
大
教
授
萩
原
朗
改
訂
)
は
、
医
学
部
眼
科
教
科
書
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

仲
上
一
之
助
氏
は
、
こ
の

『小
眼
科
学
』
の
文
献
の
中

に
、
視
力
を
回
復
さ
せ
る
原
理
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
驚
き
と
疑
問
を
感
じ
、
そ
の
疑
問
を
次
々

と
解
明
し
て
い
き
ま
し
た
。

香
川
県
学
校
保
健
全
編

『近
視
予
防
の
手
び
き
』
の
臼

ペ
ー
ジ
に
は
、
次
の
よ
う
に
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。



illlの 1坦備と その附'，'~

2. 乳:iiiJ.j:f龍に、ド11状の.11年と して 姶状の，制限

l限のュ拙 ti{~~が凡られる匂ニムム♀旦盟主的 ) (別凶

15)。

3 制限のj1t!阻 またはその他の f:~に義組盗の税

とがある【別例 目)，

4. Ht正に/lllflL成は，'，1，¥色lt!'1を生ずることがある。

5. IUU，N後陣i却の散1/見が 1M状に 後7iに l彰/1:する

る白島泌~ Staphyloma posticum)o 

6. .J!は比必滋雄1..また しばしば 附f体内に

7. 制限1M;担 :~Uに 慌l抱椛~fu士起し，期日望者空孔を 1、じて )l! 1~ 制限f刈般を起すことがある
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5.1 B
B
B「
視
力
回
復」
は
正
し
い
セ
ン
タ
ー
選
び
か
ら

医学部眼科教科書として使用されている 「小眼科学」

「遠
く
を
見
る
と
い
う
こ
と
は
、

水
日
間
体
の
焦
点
距
離
を

の
ば
し
て
、
遠
景
を
網
膜
に
結
像
さ
せ
る
こ
と
で
あ
る
か

ら
、
目
は
近
見
時
の
毛
様
体
筋
の
緊
張
を
解
き
、
水
日
間
体

を
帯
く
す
る
作
用
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

こ
う
し
た
視
機
能
の

一
連
の
働
き
は
、
毛
様
体
筋
の
疲

労
を
と
る
と
と
も
に
、
目
に
遠
見
性
を
回
復
さ
せ
る
働
き

と
な

っ
て
あ
ら
わ
れ
、
近
視
の
予
防
と
し
て
役
立
つ
も
の

で
あ
る
。

毛
様
体
筋
の
異
常
緊
張
に
よ

っ
て、

一
時
的
に
遠
見
へ

の
回
復
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
偽
近
視
者
は
、
速
く
の
一

点
を
明
視
し
よ
う
と
す
る
立
志
が
加
わ
る
と
、
よ
り
以
上

に
水
晶
体
を
薄
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
が
、
毛
様
体

筋
の
異
常
緊
張
を
解
く
強
い
作
用
に
ま
で

つ
な
が
り
、
回

を
重
ね
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
し
だ
い
に
遠
見
の
き
く
正
視

へ
の
回
復

(矯
正
)
と
な
る
と
考
え
て
い
る
」

以
上
か
ら
、

仲
上
一
之
助
氏
が
望
遠
訓
練
法
を
基
本

に
、
視
力
回
復
訓
練
(
室
内
凝
視
訓
練
)
の
公
式
治
療
実

験
を
経
て
、
そ
の
報
告
書
を
厚
生
省
に
提
出
し
た
の
で

す
。
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一公
式
の
治
療
実
験
が
す
ん
で
い
る
か
一

「
視
力
回
復
」
を
主
に
し
た
業
務
と
し
な
が
ら
、
行
政
機

関
で
あ
る
監
督
官
庁
の
厚
生
省
や
、

地
方
の
保
健
所
か
ら

何
の
指
示
や
忠
告
も
受
け
な
い
で
営
業
を
続
け
て
い
る

。
業
者
。
が
多
い
点
に
、
注
目
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

で
す
。

視
力

O
Oセ
ン
タ
ー
、
近
視

O
Oセ
ン
タ
ー
、
あ
る
い

は
視
力
が
回
復
す
る
用
具
と
い
う
こ
と
で
、
通
信
販
売
を

行

っ
て
い
る
会
社
な
ど
が
多
い
た
め
に
、
一
般
消
費
者
、

つ
ま
り
眼
に
つ
い
て
し
ろ
う
と
の
方
は
ど
の
よ
う
な
基
準

で
選
ん
だ
ら
よ
い
の
か
、
迷
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
、
っ
か
。

た
と
え
ば
、
あ
る
商
品
を
開
発
し
、

「
O
O
に
効
果
が

あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
効
能

・
効
果
を
表
示
し
て

「健
康
食
品

O
O」
「
飲
料
水

O
O」
と
い
う
よ
う
に
販
売

を
し
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
明
ら
か
に
薬
事

法
違
反
と
し
て
取
り
締
ま
り
の
対
象
に
な
り
、
す
ぐ
に
版
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売
禁
止
に
な
り
ま
す
。

O
Oに
効
果
が
あ
る
も
の
な
ら
ば
、
当
然

「医
薬
品
」

で
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
定
め
ら
れ
た
方
法
に
よ
り
、
実

験
な
ど
を
行

っ
た
う
え
で
承
認
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。こ

れ
と
同
じ
よ
う
に
、
。
視
力
が
回
復
す
る
。
と
い
っ

て
営
業
を
す
る
か
ら
に
は
、
最
低
で
も
次
の
こ
と
を
守
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

①

主
た
る
販
売
商
品
が
医
療
用
具
と
し
て
の
永
認
を
得

て
い
る
こ
と
。

②
誇
大
広
告
を
し
な
い
こ
と
。

③

視
力
回
復
に
至
る
方
法
に
つ
い
て
、
一
定
の
条
件
の

も
と
に
公
式
の
治
療
実
験
を
行
い
、
厚
生
省
に
報
告
書

を
提
出
し
て
承
認
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

以
上
の

3
点
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
確
認
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。



B
B
B「
視
力
回
復
」
は

し

い

e 

、、視力か回復する"商品については、;欠のこ

とを確認することが大切です

・医療用具としての承認を得ていること

・誇大広告をしないこと

・公式の治療実験者E行い、厚生省に報告書を
提出し、承認されていること

。
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一視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の
よ
う
に
誕
生
し
た
一

-
従
来
の
「
望
遠
訓
練
法
」
と
は

昔
か
ら
近
視
の
予
防
法
と
し
て
。
山
の
緑
や
速
く
の
景

色
を
見
る
。
。
夜
空
の
星
を
見
る
と
眼
に
良
い
。
な
ど
、

い
わ
ゆ
る
望
遠
訓
練
法
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
都
会
で
は
ビ
ル
が
立
ち
並
び
、
遠
景
を
見
る

に
も
隣
の
ビ
ル
が
邪
魔
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

山
の
緑
も

少
な
く
な

っ
て
い
る
現
在
で
は
、
都
心
か
ら
離
れ
た
郊
外

か
海
岸
に
行
か
な
い
限
り
、
望
遠
訓
練
法
を
行
う
の
は
、

な
か
な
か
難
し
い
状
況
で
す
。

ま
た

。夜
空
の
星
を
見
る
と
眼
に
良
い
。
と
言
わ
れ
で

も
、
問
が
降

っ
て
い
た
り
曇
り
空
で
は
星
が
見
え
ず
、
ど

う
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
仮
に
星
が
出
て
い
た
と
し
て
も
、

す
で
に
視
力
の
低
下
が
進
行
し
て
い
る
人
た
ち
に
は
見
え

に
く
い
か
、
あ
る
い
は
見
え
な
い
の
で
す
。

さ
ら
に
、
車
の
排
気
ガ
ス
や
工
場
か
ら
出
る
煙
な
ど
で

空
気
が
汚
れ
て
い
る
と
、
遠
景
の
見
え
る
場
所
が
都
会
に
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あ
っ
た
と
し
て
も
、

d

。

P
/
 

望
遠
は
無
理
と
い
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
一
部
の
学
校
の
先
生
が
校

庭
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
隅
に
視
棋
(
ラ
ン
ド
ル
ト
氏
環
)
を

設
置
し
て
、
径
一休
み
な
ど
に
、
生
徒
に
こ
れ
を
見
る
よ
う

に
指
導
を
行
い
、
近
視
の
発
生
を
予
防
す
る
努
力
を
し
て

い
た
に
す
ぎ
な
か

っ
た
の
で
す
。

E
「
室
内
凝
視
訓
練
法
」
の
誕
生

望
遠
訓
練
法
の
不
便
さ
を
解
消
す
る
た
め
に
、
こ
れ
を

室
内
で
、
だ
れ
で
も
、
ど
こ
で
も
行
え
る
と
い
う
目
的
で

生
ま
れ
た
の
が
、
室
内
凝
視
訓
練
で
す
。

古
く
は

一
部
の
人
た
ち
の
間
で
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
が
、
昭
和
初
年
か
ら
刊
年
代
に
か
け
て
、
東
京
都
内
か

ら
関
東
地
区
に
、
ア
イ
セ
ン
タ
ー
(
「卜

1
ヨ
!
サ
イ

ト
」
と
称
す
る
器
具
を
用
い
て
凝
視
訓
練
を
行
う
施
設
)

が
散
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



都会での望遠

は
正
し
い
セ
ン
タ
ー
選
び
か
ら

都会で遠景を見ることはむすかしい

以前は学校のグラウンドに視療を立て、生徒に視擦を見るように指導し、

視力低下を防ぐにすぎなかった
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3
室
内
凝
視
訓
練
法
の
欠
点

こ
れ
ま
で
に
行
わ
れ
て
い
た
凝
視
訓
練
で
は
、
箱
型
の

器
具
の
表
面
の
視
標
(
ラ
ン
ド
ル
ト
氏
環
)
が
、
内
側
に

あ
る
電
球
の
明
る
さ
で
映
し
出
さ
れ
た
も
の
を
日
秒
間
見

つ
め
、
次
に
練
習
者
自
身
が
自
分
の
手
を
日
秒
間
見
る
、

こ
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
視
標
と
の
距
離
は
、
室
内
の
広

さ
と
の
関
係
も
あ

っ
て
2
1
3
メ
ー
ト
ル
も
あ
れ
ば
十
分

で
あ

っ
た
よ
う
で
す
。

祝
標
は
単

一

(
1
つ
の
ラ
ン
ド
ル
卜
氏
環
)
の
「

C
」

を
見
る
と
い
う
簡
単
な
も
の
で
す
か
ら
、
だ
れ
に
で
も
で

き
、
多
少
は
近
視
予
防
の
役
に
立
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
に
は
次
の
よ
う
な
欠
点
が
あ
り
ま

す。①
遠
点
(
視
標
)
と
近
点
(
手
の
平
)
を
交
互
に
日
秒

間
(
遠
近
同
じ
時
間
)
見
つ
め
る
と
、
す
で
に
厚
く
な

っ
て

い
る
水
日
間
体
を
、
薄
く
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
秒
間
視
標
を
見
続
け
る
の
は
良
い
と
し
て
も
、
近
点

を
見
る
の
は
近
業
(
近
く
の
物
を
見
る
作
業
)
と
同
じ

こ
と
に
な
り
、
そ
れ
が
日
秒
と
い
う
の
は
長
す
ぎ
で
、

5
秒
ぐ
ら
い
で
よ
い
の
で
す
。

②

電

球
の
光
で
映
し
出
さ
れ
る
視
標
は
、
画
面
が
明
る

い
の
で
、
テ
レ
ビ
の
画
面
の

l
点
を
、

一
生
懸
命
見
て

い
る
の
と
同
じ
よ
う
な
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
電
球
の
光
の
強
さ
に
よ
り
、
瞳
孔
が

収
縮
し
、
本
来
眼
に
備
わ
っ
て
い
る
遠
近
調
節
力
を
損

な
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
の
ほ
か
、
視
標
を
取
り
換
え
た
り
、
視
標
の
向
き
を

変
え
た
り
す
る
な
ど
、
い
く
つ
か
の
問
題
点
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
。

4
新
し
い
室
内
凝
視
訓
練
法
(
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
)

昭
和
制
年
2
月
、
元
小
学
校
教
諭
で
あ
っ
た
仲
上
一
之

助
氏
(
後
に
視
力
回
復
の
治
療
実
験
報
告
書
を
厚
生
省
へ

提
出
し
た
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
業
界
の
元
祖
と
も
い
え
る

人
)
が
、

北
九
州
市
で
、
伊
織
学
氏
、
清
永
可
明
氏
ら
と

と
も
に
、
小
倉
近
視
教
室
(
現
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
)
を

開
設
し
、
視
力
回
復
訓
練
の
指
導
を
始
め
ま
し
た
。

訓
練
に
用
い
た
器
具
は
、
直
形
刊
セ
ン
チ
ほ
ど
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製

8
角
板
に
、

8
つ
の
視
標
「

C
」
が
取
り
つ
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け
ら
れ
て
い
ま
す
。
視
標
の
向
き
を
指
先
で
回
す
こ
と
が

で
き
、
視
標
の

「
C
L
の
大
き
さ
も
、
直
径
6
セ
ン
チ
で

板
の
両
面
に
大
小
の
も
の
が
印
刷
さ
れ
、
-
枚
ず
つ
換
え

ら
れ
る
も
の
で
す
。

そ
し
て
、

8
角
板
(
器
具
)
の
中
央
部
分
に
、
横
書
き

で
。
水
晶
体
体
操
用
具
。
と
印
刷
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

訓
練
方
法
は
、
遠
点
で
あ
る
祝
標
(
ラ
ン
ド
ル
卜
氏
環

の

「
CL)
の
置
か
れ
て
い
る
場
所
の
前
に
立
っ
て
、
少

し
ず
つ
後
ろ
へ
さ
が
り
、
「

C
」
が
か
す
ん
で
見
に
く
く

な
っ
た
所
で
止
ま
り
、

-
歩
前

へ
出
て
椅
子
に
座
り
ま

す
。
そ
れ
が
訓
練
開
始
の
位
置
と
な
る
わ
け
で
す
。

祝
棋
の
「

C
」
の
切
れ
目
を

一
生
懸
命
見
る
時
聞
が
お

秒
で
、
手
の
平
を
見
る
の
は

5
秒
間
、
こ
れ
を
繰
り
返
し

て
8
つ
の
視
標
を
見
終
わ
る
ま
で
に

4
分
間
、
さ
ら
に

3

周
す
る
こ
と
で
ロ
分
間
。
こ
れ
が

1
回
の
訓
練
で
、
精
神

を
集
中
し
て
行
う
よ
う
に
指
導
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
「
C
」
の
切
れ
目
の
方
向
が
正
し
く
見
え
た

5
1
叩
セ
ン
チ
後
ろ
に
さ
が
っ
て
次
の
祝
棋
に

山
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
の
距
離
か
ら
訓
練
を
開

と
き
は
、

向
か
い
、-.・

「
視
力
回
復
」
は
正
し
い
セ
ン
タ
ー
選
び
か
ら

始
し
て
お
・
メ
ー
ト
ル
ま
で
さ
が
る
、
ま
た
訓
練
中
は
凸

レ
ン
ズ
の
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
行
う
と
い
う
方
法
で
し
た
。

こ
の
訓
練
法
は
、
後
に
改
良
さ
れ
ま
し
た
(
雌

1
m

ぺ
1
ジ
参
照
)
。

5
小
倉
保
健
所
が
調
査

「
自
宅
で
簡
単
に
視
力
が
回
復
す
る
」
「
視
力
回
復
が
さ

ら
に
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
」
、
あ
る
い
は

「視
力
回
復
、
眼

の
疲
れ
、
頭
痛
、
肩
こ
り
も
解
消
!
」
な
ど

の
広
告
は
、

現
在
、
特
殊
メ
ガ
ネ
の
通
信
販
売
広
告
と
し
て
新
聞
な
ど

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

し
か
し
、
視
力
回
復
業
界
に
お
け
る
草
創
期
、
つ
ま
り

昭
和
刊
年
代
か
ら
叩
年
代
に
は
、
新
聞
広
告
に
出
そ
う
と

思
っ
て
も
新
聞
社
は
取
り
扱
っ
て
く
れ
な
い
し
、
チ
ラ
シ

広
告
を
出
し
て
も
、
保
健
所
か
ら
ク
レ

ー
ム
が
つ
く
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

実
際
に
、
当
時
の
小
倉
保
健
所
か
ら
は
、
「
こ
の
よ
う

な
表
現
は
誇
大
広
告
で
す
、
広
告
倫
理
規
定
を
守
っ
て
も

ら
わ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
忠
告
さ
れ
た
の
で
し
た
。

ま
た

「医
師
で
も
な
い
の
に
白
衣
を
着
て
:
:
:
」
と
言
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わ
れ
た
も
の
で
す
が
、
こ
れ
は
大
き
な
誤
解
で
す
。
白
衣

を
着
た
職
業
の
人
は
、
医
師
の
ほ
か
に
も
大
勢
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
美
容
師
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
、
調
理
師
、
理

髪
師
な
ど
、
こ
の
よ
う
な
人
た
ち
も
白
衣
を
着
て
は
い
け

な
い
、
と
で
も
言
う
の
で
し
ょ
う
か
。

と
も
あ
れ
、
新
し
い
職
種
が
生
ま
れ
、
世
に
出
ょ
う
と

す
る
と
き
は
注
目
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
と
ク
レ
ー
ム
を
つ
け

ら
れ
、

8

出
る
く
ぎ
は
打
た
れ
る
e

の
た
と
え
ど
お
り

だ
っ
た
の
で
す
。

次
に
、
「
医
師
で
は
な
い
者
が

8

視
力
を
回
復
さ
せ

る
。
の
は
、
医
師
法
違
反
で
は
な
い
か
」
と
保
健
所
員
よ

り
警
告
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
次
の
よ
う
な
意
見
を
述
べ
た
の
で
し
た
。

①
視
力
と
は
。
物
を
見
分
け
る
眼
の
能
力
8

と
国
語
辞

典
に
載
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
視
や
仮
性
近
視
は
病
気
で
は
な
く
、
近
く

の
物
し
か
見
え
な
く
な
っ
た
眼
の
能
力
の
低
下
で
す
。

つ
ま
り
、
近
く
の
物
ば
か
り
長
時
間
見
続
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
遠
見
の
き
か
な
く
な
っ
た
眼
の
適
応
現
象

の
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
長
時
間
正
座
を
し
て
い
る

と
足
が
し
び
れ
て
き
て
、
急
に
は
立
て
な
い
状
態
も
適

応
現
象
で
あ
り
、
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
視
力
の
低
下
と
い
っ
て
も
、
原
因
に
は
い
ろ
い
ろ
な

も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、
眼
科
で
視
力
の

低
下
の
原
因
を
く
わ
し
く
診
て
も
ら
っ
て
、
眼
の
病
気

が
あ
れ
ば
、
そ
こ
で
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
ほ
か
に
眼
の
病
気
は
な
く
、
単
な
る
近
視

と
診
断
さ
れ
、
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
く
な
い
人
た
ち
に
水

晶
体
体
操
用
具
を
表
示
し
、
視
力
の
回
復
訓
練
を
勧
め

て
い
る
の
で
す
。

も
と
も
と
、
病
気
で
は
な
い
近
視
者
の
適
応
現
象
を

元
に
戻
す
た
め
に
、
医
師
で
な
い
と
眼
の
健
康
体
操
の

よ
う
な
訓
練
を
行
う
こ
と
が
で
き
な
い
、
と
言
う
ほ
う

が
お
か
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

③
診
断
と
検
眼
は
、
眼
科
医
で
受
け
る
よ
う
に
勧
め
て

い
ま
す
。
人
体
や
眼
に
直
接
触
れ
ず
に
、
薬
も
使
わ

ず
、
診
断
や
治
療
も
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

眼
の
体
操
訓
練
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
美
容
体
操
と
同
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じ
で
す
。
医
師
で
な
け
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な
体
操
を
行

う
、
ま
た
は
指
導
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
言
う
は
、
つ

が
い
撚
理
な
話
で
す
。
こ
の
よ
う
に
述
べ
て
、
一
応
そ
の

場
は
そ
れ
で
収
ま
り
ま
し
た
。

B
県
が
実
態
調
査
へ
乗
り
出
す

小
倉
保
健
所
よ
り
報
告
を
受
け
た
福
岡
県
衛
生
部
に
よ

る
調
査
が
、
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

「視
力
回
復
訓
練
は
人
体
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
、
医
療

行
為
に
当
た
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
の
が
、
調
査
の

目
的
で
し
た
の
で
、
次
の
よ
う
な
見
解
を
述
べ
ま
し
た
。

①

ラ
ジ
オ
体
操
も
人
体
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

②
。
や
せ
る
教
室
。
な
ど
は
、
直
接
手
で
腹
部
を
も
む
な

ど
し
て
、
ス
マ

ー
ト
な
身
体
に
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

も
人
体
に
影
響
を
与
え
ま
す
が
、
医
療
行
為
で
す
か
。

き
ゅ
う

③

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
針

・
灸
も
、
人
体
に
触
れ
て
コ

リ
を

治
し
て
い
き
ま
す
。
人
体
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

④

視
力
回
復
訓
練
は
、

人
体
に
触
れ
る
こ
と
も
な
く
、

本
人
の
納
得
の
う
え
で
行
っ
て
い
ま
す
。

⑤

参

考
ま
で
に
申
し
上
げ
る
と
、

。有
効
に
し
て
無
害

B
B
B「視
力
回
復
」
は
正
し
い

で
あ
れ
ば
こ
れ
を
罰
せ
ず
。
と
い
う
裁
判
所
の
判
例
が

あ
る
、
と
聞
い
て
い
ま
す
。

⑤

こ
れ
も
参
考
で
す
が
、

ド
イ
ツ
で
の
判
例
で
す
。

「
メ
ガ
ネ
屋
が
行
っ
て
い
る
検
眼
行
為
が
医
師
法
違
反

に
当
た
る
か
ど
う
か
が
争
わ
れ
、
結
論
と
し
て
、
メ
ガ

ネ
の
度
が
合

っ
て
い
る
か
を
調
べ
る
こ
と
は
、
医
師
法

違
反
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
判
決
が
出
て
い
ま
す
。

⑦
視
力
の
測
定
も
、
医
師
で
は
な
い
人
が
、
学
校
や
自

動
車
免
許
試
験
場
で
日
常
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
と
き
も
、
保
健
所
員
へ
の
対
応
は
そ
れ
で
終
わ

っ

た
の
で
し
た
。

ア
水
晶
体
体
操
用
具
は
医
療
用
具
に
該
当
す
る

「
視
力
回
復
訓
練
に
用
い
て
い
る
。
水
晶
体
体
操
用
具
。

(
視
標
)
は
、
近
視
眼
矯
正
器
に
該
当
す
る
。

し
た
が

っ
て
、
医
療
用
具
と
し
て
の
承
認
を
受
け
な
け

れ
ば
、
使
用
も
販
売
も
行
つ
て
は
な
ら
な
い
。

次
に
、
行

っ
て
い
る
訓
練
方
法
及
び
用
い
る
用
具
は
近

視
眼
矯
正
器
と
し
て
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
、
実
際
に
治

療
実
験
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
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以
上
の
よ
う
な
経
過
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
が
加
え
ら

れ
、
公
式
の
治
療
実
験
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

日
公
式
の
治
療
実
験
の
実
施

厚
生
省
の
指
示
に
よ

っ
て
行
わ
れ
た
公
式
の
治
療
実
験

は
、
次
の
よ
う
な
経
緯
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
(
詳
細
は
、

著
者
の
前
著

『視
力
が
グ
ン
グ
ン
回
復
す
る
』
、
発
行
所

H
大
泉
書
庖
の
即
1
問
ぺ

l
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
)
。

①

昭

和

的

年

7
月

9
日
付

厚
生
省
薬
務
局
薬
事
課
よ
り
福
岡
県
衛
生
部
を
通
じ
、

仲
上

一
之
助
氏
に
、
医
療
用
具
(
近
視
眼
矯
正
器
)
の
製

造
承
認
申
請
の
際
に
は
、
治
療
実
験
を
行
い
、
近
視
眼
治

療
臨
床
成
績
報
告
書
(
略
称
H
治
験
成
績
書
)
を
提
出
す

る
よ
う
指
示
が
あ
っ
た
。

*
治
療
実
験
を
行
う
に
際
し
て
の
条
件

-
国
立
大
学
病
院
ま
た
は
権
威
あ
る
総
合
病
院
な
ど
、

公
的
機
関
2
か
所
と
す
る
こ
と
。

2

公
的
機
関
2
か
所
が
決
ま
っ
た
な
ら
ば
、
治
療
実

験
受
諾
骨
一
聞
を
提
出
後
に
治
療
実
験
を
行
う
こ
と
。

3

治
療
実
験
は
、
印
例
以
上
と
す
る
(
こ
れ
は
、
実

際
に
た
い
へ
ん
困
難
な
こ
と
で
あ
る
)
。

②

昭

和

記

年

9
月
8
日
付

厚
生
省
薬
発
第
市
号
で
、
認
定
を
受
け
た
治
験
用
医
療

用
具
(
近
視
眼
矯
正
器
H
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
8
角
板
視
力

表
の
こ
と
)
を
使
用
し
て
、
国
立
大
村
病
院
で
は
幻
名
H

M
例
、
国
立
療
養
所
再
春
荘
で
は
臼
名

H
m例
、
合
計

m

例
の
治
療
実
験
が
約
6
か
月
に
わ
た

っ
て
実
施
さ
れ
た

(
回
復
率
問
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
実
験
は
成
功
し
た
)
。

③

昭

和

必

年

3
月
四
日
付

厚
生
大
臣
(
内
田
常
雄
殿
)
宛
に
、
仲
上
一
之
助
よ
り

医
療
用
具
(
近
視
眼
矯
正
器
)
製
造
承
認
申
請
書
に
、
近

視
眼
治
療
臨
床
成
績
報
告
書
を
添
付
し
て
提
出
さ
れ
た

(
民
間
人
と
し
て
は
初
め
て
の
こ
と
で
あ
る
)
。

9
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
開
設
へ

厚
生
省
よ
り
、
近
視
眼
矯
正
鵠
を
家
庭
用
視
力
表
と
改

め
、
医
療
用
具
と
し
て
承
認
さ
れ
、
視
力
回
復
訓
練
に
用

い
て
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
経
過
に
よ
り
、
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
が
全

国
的
に
開
設
さ
れ
て
い
く
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。
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• • 
公
式
の
治
療
実
験

:f 

別扱(I)同誌AQ.~ii ，:< /!1. fEf，. J主瓜k.Hll告者11'

{tl'上，主 'f]fJ~\. lJ{j矛ロ ((tJf-3 R /$'/1/1 

霞:序.同具Wiit，1cd，l!.-t)1 Mi 1: srt.l.空手法1:札r

5名;必皮!Vd:皮iI!の上.，糸川L代fiJ主夫匡への-ti広

事犯 Z.めには C;EoR ~H. 

tlJ'j 吉正「
視
力
回
復
」
は
正
し
い
セ
ン
タ
ー
選
び
か
ら

...11中」二一之朗氏が提出した近視眼治療臨床成績報告書ガ、公式の
治療実験に基づいたものであることを、厚生省E義務局審査課長

ガ証明したもの。治療実験の結果は222例中、93パーセント以
上の人の視力ガ回復した(近視の進行停立をさむと981~一セン
ト以上)
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参
者
文
献

200 

(

著

者

)

(

文

献

・

臨

床

報

告

書
)

香
川
県
学
校
保
健
会

『近
視
予
防
の
手
び
き
』

(
P
M
)

日
本
眼
科
医
会
編

『め
が
ね
読
本
』

(
P
M
)
厚
生
省
推
薦

石

原

忍

『小
眼
科
学
』

8
版

l
M
版

(
P
M
)
、
金
原
出
版

仁

田

正

雄

『眼
科
学
』

(
P
M
)
、
文
光
堂

山
口

桂
子
「
視
力
低
下
防
止
に
つ
い
て
」
大
村
市
学
校
保
健
研
修
大
会
発
表

西
村
洋
子
熊
本
県
第
日
回
学
校
保
健
協
議
大
会
(
昭
和
記
年
日
月
)

小
幡
士
郎
「
近
視
及
ビ
仮
性
近
視
ニ
対
ス
ル
「
ピ
ロ
カ
ル
ピ

ン
」
療
法
L

眼
臨

V
O
L
位

(
P
1
6
9
)
1
9
4
8
年

斉

藤

孝

徳

「偽
近
視
に
関
す
る
調
査
追
補
」
眼
臨

V
O
L
位

(
P
3
3
7
)
1
9
4
8
年

弓

削

経
一

「
近
視
ピ
ロ
カ
ル
ピ
ン
ニ
ヨ
ル
療
法
L

限
臨

V
O
L
U
(
P
3
3
9
)
1
9
4
8
年

前
回
珍
男
子
「
潜
伏
遠
視
発
見
の
又
新
報
」
眼
臨

V
O
L
8
(
p
m
)
1
9
1
4
年

田
川
梢
三
郎
「
予
の
所
謂
遠
方
・
近
方
両
調
節
機
能

・
同
両
視
力
の
増
進
法
」
限
臨

V
O
L
M
N
0
5
(
P
4

2
4
1
P
4
2
8
)
1
9
6
0年

田
川
精
三
郎

「凸
鏡
に
よ
る
近
視
治
療
法
と
そ
の
原
理
」
眼
臨

V
O
L
日

N
O
1
(
p
m
l
p
m
)
1
9
6
1
年

田
川
精
三
郎
「

1
7
0
0
限
の
後
天
性
近
視
の
治
療
成
績
」
限
臨

V
O
L
日

(
P
1
1
P
U
)
1
9
6
3
年

筒
井
徳
光

・
三
井
幸
彦

「学
校
近
視
の
治
療
法
L

眼
臨

V
O
L
1
(
p
m
)
1
9
4
7
年

筒
井
徳
光

・
三
井
幸
彦

「学
校
近
視
の
治
療
法
」
限
臨

V
O
L
位

(P
1
6
6
)
1
9
4
8
年

三

井

幸

彦

「水
品
悼
惜
操
法
に
よ
る
学
校
近
視
の
治
療
」
日
眼

V
O
L
日

N
位

5
1
7
(
P
刊
l
p
日
)
1

9
4
7
年

「
過
密
地
区
学
童
に
対
す
る
集
団
望
遠
訓
練
の
試
み
」

8
7
5
)
1
9
7
2
年

(
昭
和
刊
年
ロ
月
四
日
)

u
H
a川，

f
u
t
-
-

相川町

y
e
a

H良
市己

V
O
L
n
 
N
0
1
 P
8
7
1
i
i
p
 



第
国
回
大
阪
眼
科
集
団
会

「
1
過
密
地
区
学
童
に
対
す
る
集
団
望
遠
訓
練
の
試
み
L

N
0
8

(
P
7
9
6
)
1
9
7
2
年

中
島
行
正
・
中
島
十
寸
志
「
偽
性
近
視
視
力
増
強
ノ
成
績
」
総
限
羽

(
R
6
8
4
)
1
9
4
4
年

田
川
精
三
郎
「
予
の
所
謂
遠
方
調
節
機
能
遠
方
視
力
増
進
法
」
限
臨

V
O
L
日

N
O
l
(
P
9
1
p
日
)

9
6
2
年

大

塚

任

・
鹿
野
信

一一
編

『臨
床
眼
科
全
書』

第

2
巻

第

一
叩

金
原
出
版

藤
谷
泰
子

・
西
田
静
江

「調
節
作
用

ニ
交
感
神
経
支
配
ノ
有
無

ニ
就
テ
レ
限
臨

V
O
L
位

(
p
m
)
1
9
4
8
年

吉
原
正
道
・
石
崎
俊
介
「
各
種
自
律
神
経
作
動
薬
剤
の
調
節
に
及
ぽ
す
影
響
」
眼
臨

V
O
L
M
N
O
3
(
P
3
2

9
1
P
3
4
9
)
1
9
7
0
年

田
川
貞
嗣
氏
剖
「
毛
様
体
筋
の
〉
号

gmzコ
ゅ
の
作
動
薬
に
対
す
る
反
応
性
」
日
限

V
O
L
河

N
0
7
(
P
4
5

2
1
P
1
4
5
5
)
1
9
7
1
年

田
川
貞
嗣

d

d

「
毛
様
体
血
管
の
〉
今

O
E
--Zの
作
動
薬
に
対
す
る
反
応
性
と
毛
様
体
筋
の
神
経
支
配
」
限
臨

V
O

L
前

N
0
3
(
P
2
3
2
1
P
2
3
4
)
1
9
7
2
年

・
大

塚

任

・
鹿
野
信
一

編

『臨
床
眼
科
全
書
』

第

1
巻

(P
2
7
3
)
金
原
出
版

一

「調
節
学
説
の
問
題
点
」
限
臨

V
O
L
M
N
0
9
(
P
8
0
3
1
P
8
0
8
)
1
9
6
0年

一

「調
節
学
説
に
関
す
る
桑
島
氏
の
所
論
を
駁
す
」

眼
科

V
O
L
3

V

O
L
4

(
P
3
0
3
1
R
3

0
5
)
1
9
6
1
年

「調
節
に
関
す
る
最
近
の
問
題
点
」
眼
科

V
O
L
8

N
0
6
(
P
4
7
3
1
P
4
7
9
)
1
9
6
6
年

「調
節
の
機
序
」
眼
臨

V
O
L
n
N
a
2
(
P
1
0
7
1
P
1
0
9
)
1
9
6
7年

「
近
視
の
原
因
並
び
に
治
療
に
関
す
る
研
究
」
日
眼
会
誌
九
巻
臨
時
増
刊
号

「
近
視
対
策
」
眼
臨

V
O
L
日

N
a
7
(
P
6
1
4
1
P
6
1
7
)
1
9
6
2
年

「近
視
の
成
因
水
品
体
、
毛
様
体
筋
等
が
適
応
し
て
起
す
正
視
弱
視
近
業
近
視
等
の
発
生
機
構
」
限

臨

V
O
L
9
N
a
2
(
P
1
3
l
i
p
-
3
6
)
1
9
5
5年

洲
崎
克

d

d

加
藤
静

一

加

藤

静

加

藤

静

加

藤
静
一

加

藤

静

一

大

塚

任

佐

藤

週

佐

藤

週

眼
I ~:ff， 

V
O
L
日l 
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45 
8.12 8.22 8.28 9.12 9.30 1日.1~ 

1O.2e 11. 17 
12.8 

46 
2.26 摘要 |7.31 10. 2~ 11.19 1.23 

0.3 日.6 日.6 日.5 日7 0.7 0.8 O.日 1.日 1.0 1.2 ⑧ 

1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
0.6 0.5 0.7 日.8 1.0 1.0 1.日 1.0 
0.7 日.6 0.8 1.0 1.日 1.0 1.日 1.2 

0.8 1.2 1.5 1.5 1.5 
1.0 1.5 1.5 1.5 1.5 

1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
0.6 日.8 0.7 0.8 0.8 0.7 0.8 0.8 0.8 1.日
日.2 0.4 0.5 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.6 0.7 -M不用

日.2 日.3 日.5 0.6 0.7 0.8 0.8 1.0 0.6 0.6 
日.4 日.6 0.5 0.6 0.5 0.5 日.6 0.7 O.日 0.8 0.7 0.8 
日.5 日.7 0.6 0.7 日.6 0.6 日.7 0.7 0.8 0.8 0.8 O.日
0.5 0.7 0.7 0.7 0.7 日.日 0.8 1.0 1.0 1.0 0.8 日.日
0.5 日.6 日.8 0.8 0.6 0.7 日.日 1.日 1.日 1.2 日.8 1.日

日.3 0.4 日.3 0.4 O.日 日.5 0.5 日.5 0.5 日.7 1.0 
1.日 0.8 0.7 1.2 O.日 1.0 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
0.7 1.日 1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 @ 

0.7 1.日 1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 10.12 予防へ

1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5. 1.5 @ 

1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 8.3日予防へ

日.7 日.8 0.7 日.7 日.7 0.8 1.日 1.日 1.2 1.2 1.2 @ 

日.6 日7 O.日 0.8 日.8 1.日 1.日 1.日 1.2 1.2 1.2 1.23 予防へ

日.3 日.2 0.5 日.2 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.6 0.7 -M不用

日.1 日.3 0.3 0.1 0.2 0.5 。5 日.5 0.5 0.6 0.6 
日.4 0.7 0.6 日.5 日.6 0.6 0.6 日.6 -M不用

0.4 日.8 日.5 日.5 日.7 0.7 0.6 0.6 
0.7 日.7 0.7 0.7 0.7 日.日 日.日

0.7 0.7 0.8 日.8 日.7 0.8 1.5 
日.6 0.6 0.8 日B 0.8 日.8 日.8 日.日 日.8

日.5 0.5 O.日 0.7 0.7 0.7 0.8 0.8 0.8 
1.0 1.日 1.2 1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 ⑧ 

1.0 1.0 0.8 1.2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 日.3日予防へ

日5 日.6 日.8 0.7 日.8 0.7 0.7 O.日
1.日 1.0 1.5 1.2 1.2 1.日 1.2 1.5 

-⑬番、⑮番の児童のように、強度の近視が長年使用していた眼鏡が不要になるほど
政善されている0

・両眼とも1.2以上の状態が20日以上続いた者は回復訓練を中止して、再発予防の望
遠訓練ヘ切り替えたが、 その後、毎月の視力測定の結果、 視力は低下していない。
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近視眼臨床成績報告書〈一部転載〉

「
視
力
回
復
」
は
正
し
い
セ
ン
タ
ー
選
び
か
ら

番号 氏 名 年 組 性別 視力歴 45. 7. 17全矯正 目

⑮ 川 本善久 3の3 男 l年 0.6 円.V.=日.1(矯正不能)

1.5 し.V. =0.8 ( 11 

16 山根まゆみ 3の3 女
2年 0.6 円.V. =0.4 (日.9xー1.250)
斜視 0.6 L. V. =0.5 (0.9x-1.000) 

17 西川睦枝 3の3 女 3年 1.2 R. V. =0.5 (日.9x-0.250)
0.4 L. V. =0.8 (1.0x-0.5日0)

18 局島ゆかり 4のl 女 3年 1.5 R.V.=1.2 
0.4 L.V.=0.3 (日.4x-0.500)

⑬ 鈴木まゆみ 4の2 女 1年 0.6 R. V. =0.08 (日.8xー14.日0)
0.3 L.V.=0.05 (O.7X-17.日0)

20 吉村由美 4の2 女 4年 0.5 R.V.=0.2 (1.0x一日.750)
日3 L. V. =0. 3 (1. 2x -0. 500) 

21 岡田昌美 4の2 女 4年 日.6 R.V.=0.5 (1.2x-1.750) 
0.6 L. V. =0.4 (1.0x-2.250) 

22 石田 勝 子 4の3 女 2年 日.1 R. V. =0.09 (O.3X-6.日口)

0.8 L.V.=0.7 (1.2x-0.75Dl 

23 岡本浩介 4の3 男 2年 0.9 R.V.=0.3 (1.2x-0.750) 
1.0 L. V. =0.7 (1.2x 日.370)

24 野上和明 4の3 男 4年日.9 R. V. =0.7 (1.2x一日.370)
0.9 L.V.=1.0 (1.2x 日.250)

25 滝本 広 義 4の3 男 4年 0.5 R.¥I. =0.4 (1.2X-1.250) 
0.8 L.¥I. 0.4 (1.2x-1.250) 

⑮ 飯田房江 5のl 女 3年 0.1 R. V. =0.05 (1.2x-6.500) 
日.05 L. V. =0.05 (0. 5x -10. 00) 

27 刀洗王子 5の2 女 2年 0.9 円.V.=0.3 (1.2xー1.500)
1.0 し.V. =0.3 (1.2x-1.500) 

28 諸 住 尚 枝 5の2 女 5年 日.8 R. V. =0.5 (1.2x一日.120)
日.8 し.V.=O目 5 (1.2x 日.250)

29 石田 恭 美 5の3 女 5年 0.3 R. V. =0.2 (1.2x一日.250)
0.2 L.V.=0.2 (1.2x-2.500) 

30 田口一雄 5の3 男 5年 0.8 円.V.=0.9 (1.0x-0.120) 
1.0 L. V. =0.8 (1. Ox-O. 120) 

31 豊中 祐 峰 5の4 男 4年 0.6 円.V. =0.4 (1.5x-2.5日0)
日.7 L.V.=1.0 (1.5x一日.120)

*上表の氏名は実名を記載することに支障があることも予測されるため、 一部を変
えて転載してあります。
「校医としての所見」より転職 (氏名省略)
・別表にあるように、偽近視や弱度の近視はほとんど全快した。

・別表⑬番の児童は、 矯正不能で弱視と見られていたが正常視力に回復している。
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「
視
力
鍛
練
器
に
つ
い
て
の
眼
科
医
と
し
て
の
意
見
」

国
立
大
村
病
院
眼
科
医
長

(氏
名
省
略
)

ω
本
器
の
使
用
上
、
根
拠
と
な
る
望
遠
凝
視
は
、
近
視

の
予
防
、
治
療
と
し
て
昔
か
ら
認
め
ら
れ
て
お
り
、
眼

科
学
の
教
科
書
に
も
記
載
さ
れ
て
い
る
。

望
遠
凝
視
に
深
い
関
係
を
有
す
る
と
思
わ
れ
る
、
毛

様
体
神
経
二
重
支
配
説
は
古
来
、
眼
科
学
界
の
重
大
な

問
題
で
あ
る
が
、
(
中
略
)
交
感
神
経
の
存
在
を
強
く
裏

付
け
る
よ
う
な
論
文
が
散
見
さ
れ
る
こ
と
か
ら
し
て
、

二
重
支
配
説
が
濃
く
な
っ
て
来
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

ω
学
問
的
な
進
歩
は
、
と
も
か
く
と
し
て
、
日
常
我
々

眼
科
医
が
、
偽
近
視
の
学
童
を
治
療
す
る
場
合
、
副
交

感
神
経
マ
ヒ
剤
を
投
薬
し
、
ま
た
は
、

近
見
視
の
A
口
聞

に
眼
を
や
す
め
る
よ
う
に
説
明
し
て
帰
す
の
が
精
一
杯

で
あ
り
、

何
等
、
良
策
な
く
こ
れ
ら
学
・
賛
否
放
置
し
て

い
る
。
(
中
略
)
医
学
に
は
、
学
問
的
に
究
明
さ
れ
る

よ
り
先
に
経
験
か
ら
有
意
義
な
治
療
法
が
発
見
さ
れ
、

臨
床
的
に
応
用
さ
れ
る
例
は
数
多
い
。

こ
れ
ら
の
学
童
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
よ
り
も
、
少
し

で
も
道
が
ひ
ら
け
る
も
の
な
ら
ば
と
考
え
、
こ
の
臨
床

治
験
に
参
画
し
た
も
の
で
あ
る
。

同
(
前
略
)
本
器
に
よ
る
訓
練
が
偽
近
視
の
治
療
に
著

効
あ
り
と
考
え
る
に
充
分
で
あ
る
。

同
訓
練
前
後
に
調
節
力
を
マ
ヒ
さ
せ
て
検
査
し
た
学
童

の
中
に
は
、
軸
性
近
視
が
あ
り
、
眼
鏡
を
装
用
せ
ざ
れ

ば
、
と
う
て
い
達
し
な
い
視
力
に
ま
で
繰
眼
視
力
が
回

復
し
て
い
る
者
が
あ
り
、
(
後
略
)

附

別
表
に
見
る
通
り
、
偽
近
視
の
要
素
は
殆
ど
回
復
す

る
も
の
と
考
え
ざ
る
を
得
な
い
。

(中
略
)

治
験
例
数
は
多
く
は
な
い
が
、
検
査
は
か
な
り
厳
密

に
や
っ
た
つ
も
り
で
あ
る
。
そ
の
結
果
、
本
器
は
偽
近

視
の
治
療
に
有
効
で
あ
る
と
思
う
。
(
後
略
)



歴
史
的
実
績
に
基
づ
く
正
し
い
視
力
回
復
訓
練
の
お
勧
め

「
山
の
縁
を
見
る
と
眼
に
良
い
」
「
夜
空
の
星
を
見
る
と

良
い
」
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
望
遠
練
習
が
眼
に
良
い
こ
と
は

広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
毎
年
近
視
の
人
は
増
加
す
る

傾
向
に
あ
り
、
国
も
学
校
も
ま
た
眼
科
界
に
お
い
て
も
、

良
策
な
し
の
現
状
で
す
。

こ
う
し
た
状
況
に
あ

っ
て
、
元
教
諭
で
あ

っ
た
仲
上

一

之
助
氏
(
平
成

4
年
逝
去
。
著
者
の
伯
父
)
は

グ新
し
い

室
内
凝
視
練
習
法
H
視
力
回
復
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
。
(
削

l
問
ぺ

l
ジ
参
照
)
を
開
発
し
た

の
で
し
た
。

こ
れ
は
、
公
式
の
治
療
実
験
を
経
て
、
厚
生
省
に
「
近

視
眼
治
療
臨
床
成
績
報
告
書

(加

ぺ
l
ジ
参
照
ご
を
提

出
し
た
民
間
療
法
で
は
唯
一
の
視
力
回
復
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

法
で
も
あ
る
の
で
す
。
公
式
の
治
療
実
験
と
は
「

2
か
所

以
上
の
国
立
病
院
で
印
例
以
上
の
実
験
を
必
要
と
す
る
」

厳
し
い
・
審
査
基
準
で
し
た
が
、
治
療
実
験
の
結
果
は

m例

中
、
幻
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
人
の
視
力
が
回
復
し
ま
し
た

(
近
視
の
進
行
停
止
を
含
む
と
mm
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
)
。

東
京
視
力
回
復
セ

ン
タ
ー
で
は
、
こ
の

「室
内
凝
視
練

習
法
」
と
、
さ
ら
に
眼
科
専
門
医
と
の
共
同
開
発
に
よ

り
、
近
視
、
遠
視
、
弱
視
、
乱
視
(
近
視
性
、
遠
視
性
)

な
ど
に
対
す
る
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法

を
研
究
・
開
発
し
ま
し
た
。

直
接
眼
に
触
れ
ず
、
薬
も
使
用
せ
ず
、
近
視
、
遠
視
、

弱
視
な
ど
眼
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
そ
の
人
に
も

っ
と
も

良
い

コ
ー
ス
で
行
う
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。

視
力
回
復
に
、
初
数
年
の
歴
史
的
実
績
と
信
用
を
誇

っ

て
い
ま
す
(
ご
相
談、

見
学
体
験
は
無
料
で
す
)
。

※
近
視
、
遠
視
、
弱
視
な
ど
は
、
同
じ
訓
練
で
は
よ
く
な

り
ま
せ
ん
。
類
似
セ
ン
タ
ー
や
治
療
実
験
を
経
て
い
な
い

と
こ
ろ
、
通
信
版
売
と
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
に
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
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| 幸せを呼ぶ I 

赤ちゃんの幸運を呼ぶ名前事典
姓名学、生まれ星を生かした幸運な名前のつけ方、姓に合う名前一覧など、赤

ちゃんが幸せになる名前をつけるための知識を満載/ 小島白楊 定価1470円

赤ちゃん名前の宝箱
音感のよい名前、最近人気のある名前、万葉がな調の字を使った印象深い名前、

海外でも通じるエキゾチックな名前など数多く網羅。 高帆美旺 定価1575円

235を赤ちゃんの名前フレッシユな7500
書きやすさ、姓とのパランスなど、よい名前をつけるときのポイントや新しい

名づけの傾向をさぐり、 7500のすてきな名前を収録。 高帆美旺 定価1365円

おなかの赤ちゃん10か月
赤ち平んがママになるあなたに語りかける形で、妊娠 ・出産の経過をわかりや

すく解説したれ安産"のためのユニーFな案内書。 木村好秀 定価1029円

30歳からの初めてのお産
30歳を過ぎてのお産はトラフ.ノレが多くなりますが、大事をとれば大丈夫/ 妊

娠から産後まで、注意すべき点を細かく紹介する。 雨森良彦監修 定価1575円

おいしい紅葉ティータイム・フック
紅茶はちょっとしたコツで驚くほどおいしい一杯に生まれ変わる。そうしたおい

しL、L、れ方、楽しみ方を幅広く紹介。 日本紅茶協会監修 定価1365円

コーヒー最高の一杯
豆の選び方から本格的な抽出法、多彩なコーヒーメニュー、さらにはコー ヒー

タイムを彩る小物の数々をカラーベージで豊富に紹介。嘉茂明宏 定価1365円

諸般の事情により定価 矧j訟の改定を余義なくされることがあります。信鈴f200円〉




