
回復見込みチェックから
アフターケアまで

　

七
才
に
な
る
娘
が
小
学
校
の
視
力
検
査
で
近
視
と
言
わ
れ
、
病
院

で
精
密
に
測
定
す
る
と
左
右
と
も
〇
・
三
に
ま
で
視
力
が
低
下
し
、

東
京
視
力
回
復
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
た
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
中
で
、
未
だ
に
ハ
ッ
キ
リ
と
記
憶
し
て
い
る
話

は
「
メ
ガ
ネ
」
の
話
で
あ
る
。

　
「
一
般
的
に
つ
く
ら
れ
る
メ
ガ
ネ
は
、
通
常
５
ｍ
の
距
離
で
一・
二
や
一・

五
が
見
え
る
メ
ガ
ネ
で
す
。
し
か
し
、
現
代
人
は
５
ｍ
以
上
の
距
離

を
あ
ま
り
見
る
こ
と
は
な
く
、
家
の
中
だ
と
せ
い
ぜ
い
２
〜
３
ｍ
先

位
し
か
見
て
い
ま
せ
ん
。
自
分
の
眼
よ
り
も
強
い
度
数
の
メ
ガ
ネ
を

か
け
る
と
近
視
が
悪
化
す
る
こ
と
は
皆
さ
ん
知
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
自
分
が
、
生
活
上
必
要
の
な
い
強
い
度
数
の
メ
ガ
ネ
を
使
っ
て
い

る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。」

　
「
メ
ガ
ネ
は
見
え
な
い
時
だ
け
使
う
、
が
正
し
い
使
用
法
で
す
。

メ
ガ
ネ
を
か
け
ず
に
見
え
る
場
合
に
は
使
わ
な
い
。
で
な
い
と
本
来

自
身
の
眼
に
そ
な
わ
っ
て
い
る
調
節
能
力
を
メ
ガ
ネ
に
頼
っ
て
使
わ
な

い
た
め
、
機
能
が
退
化
し
、
近
視
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。」

　

両
親
の
近
視
の
有
無
は
、
子
供
の
近
視
発
症
年
齢
や
近
視
の
進
行

ス
ピ
ー
ド
に
関
連
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

私
も
妻
も
近
視
で
コ
ン
タ
ク
ト
を
使
用
し
て
い
る
。
は
じ
め
て
メ

ガ
ネ
を
使
っ
た
の
は
中
学
生
の
終
り
頃
だ
っ
た
。
し
か
し
娘
は
七
才

で
そ
の
状
況
に
追
い
つ
い
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
娘
は
マ
ン
ガ
も
読
ま
な

い
し
、
ゲ
ー
ム
も
し
な
い
。「
体
質
遺
伝
」
と
い
う
言
葉
に
や
や
責

任
を
感
じ
て
い
た
。

　

七
才
で
視
力
〇
・
三
と
い
う
の
は
か
な
り
好
ま
し
く
な
い
状
態
で
、

さ
ら
な
る
進
行
悪
化
も
予
測
さ
れ
る
状
態
だ
か
、
そ
れ
で
も
回
復
は

可
能
だ
と
い
う
。
僕
は
正
直
安
心
し
た
。

　

そ
し
て
三
ヶ
月
が
経
過
し
た
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
は
三
才
か
ら
六

十
代
の
人
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
通
っ
て
い
る
。
最
近
の
子
供
は
お
と
な

し
い
、
と
い
う
が
な
か
な
か
ど
う
し
て
、
元
気
な
男
の
子
か
ら
パ
イ

ロ
ッ
ト
や
ボ
ク
サ
ー
な
ど
の
夢
を
目
指
す
大
学
生
、Ｏ
Ｌ
さ
ん
や
ミ
ド

ル
の
方
ま
で
、
本
当
に
頑
張
っ
て
い
る
と
感
心
し
た
。
月
に
数
回
、

片
道
一
時
間
の
距
離
は
大
変
で
は
あ
る
が
、
家
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

欠
か
さ
な
い
娘
は
も
う
〇
・
七
ま
で
回
復
し
て
い
る
。

　

教
室
の
後
ろ
の
方
か
ら
黒
板
の
文
字
が
見
え
、
以
前
よ
り
周
り
が

明
る
く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
、
と
娘
も
喜
ん
で
い
る
。
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