
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力回復サポートメガネ 

の原理って？ 

東京大学名誉教授、故石原忍創著『小眼科学』

の中で、学校近視の治療法として「近業には凹

レンズを用いず逆に凸レンズを用いること」 

「裸眼、または凸レンズで望遠練習を行うこと」

と記載してあります。それを 実現するのが 

視力回復サポートメガネ(勉強用メガネ)です。 

どんな効果が 

得られるの？？ 

 

長時間、近くの物を見る『近業状態』が続くと近視は進行し

ていきます。しかし、このメガネを使用すると 30センチの距

離で本を読んでも、目の中のレンズは 50センチ～1メートル

程離して読んでいる状態になり、近視の進行を予防出来ます。

また、このメガネをトレーニングに応用すると『雲霧法(うん

むほう)』と呼ばれる目の中の筋肉をより鍛えられ、回復効果

の高い訓練がご自宅でも可能になります。 

読書などの近くを見るときは

毛様体筋の緊張を伴って水晶

体が厚くなる。この連続が近

視の原因と言われている。 

視力回復サポートメガネをす

ることで、Ａ点(近方)を見て

いても、水晶体の厚さはＢ点

を見ているのと同じ状態にな

り、疲れが少なくなっている。 

Ａ 

Ａ Ｂ 

視力回復サポートメガネ → 

こんな人･こんな時に

オススメ！ 

①軽度～中度近視(-2.5Ｄ位まで)・遠視・乱視の方。 

②強度近視でコンタクトレンズを使用している方は、

コンタクトレンズの上から装用すると、同様の効果

が得られます。 

③左右の視力に差がある方は、レンズで左右の見え方

を合わせることで、負担を軽く出来ます。 

④近業時、字が大きく見えますので姿勢が悪い方は改

善方法の 1つになります。 

⑤現在の視力を維持させるだけでなく、回復した視力

を再低下させない効果があります。 

⑥近業は全般使用可能です。 

(勉強・読書・お絵描き・習字・パソコン・ＤＳ・携

帯・スマホ・ブロックやカード遊びなど…) 

⑦トレーニングの効果を高めます。(雲霧法) 

会員の方はもとより、会員のご家族の方も作成

することが可能です。 

ご入学や受験勉強を控えたご兄弟に… 

パソコンやデスクワークが多いご両親に… 

目の状態に応じて作成致しますのでご希望の方

はお気軽に所員までお尋ね下さい。 

20,000円＋税～  (乱視有無により・・・) 

 

 

 

 

 

 

 

 

※パソコン・タブレットの使用が多い方

は、ブルーライトカット機能を付けること

も可能です。(＋3,000円～) 


